Medicina

Se crea la Fundacion
de Hipercolesterolemia
Familiar, una
enfermedad que afecta
a mas de un millén y
medio de espafoles

El pasado 1 de abril se ha presentado en el Ministerio de
Sanidad y Consumo la Fundacién de Hipercolesterolemia
Familiar, una institucién privada, sin 4nimo de lucro, que
pretende “detectar, tratary ayudar a los miembros de las
Jamilias con hipercolesterolemia heredada o de base
genética desde el punto de vista sanitario y social”. Entre
sus fines estdn también la promocién de la investigaci6n
del origen genético de esta patologia, asi como la
educacién y apoyo a las familias con miembros afectados.
Esta Fundacion se constituye ademds como Asociaci6én de
Pacientes afectados por la Hipercolesterolemia Familiar,

ctualmente, los enfermos de
Hipercolesterolemia Familiar
se han convertido en el mayor
colectivo con una enfermedad

e origen genético. Segiin se-
1al6 el doctor Pedro Mata, Presidente del
-omité Cientifico de la Fundacién, “las
yraves consecuencias de esta enfermedad
Juedan reflejadas en que el infarto de

miocardio, angina de pecho y otros episo-
dios cerebrovasculares suponen la prime-
ra causa de muerte, por delante del cdn-
cer, el Sida o cualquier otra enfermedad”,
y anadio que “si analizdramos los niveles

de colesterol de los supervivientes de un

infarto, comprobariamos que al menos la
mitad de ellos presentan alguna forma de
Hipercolesterolemia Familiar”.

La Hipercoles-
terolemia Fami-

® La Hipercolesterolemia
Familiar es el factor de

liar es una enfer-
medad heredita-
ria que causa un
incremento de los
niveles de coleste-
rol en la sangre

riesgo cardiovascular con el consiguien-
A te aumento de po-
mas importante y la sibilidades de pa-
decer infarto de

primera causa de infarto

de miocardio
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miocardio o com-
plicaciones car-
diovasculares a
una edad tempra-

na. Segun las esti- -

de forma que la agrupaci6én del mayor mimero de
pacientes afectados permita tomar medidas de car4cter
preventivo, educativo e incluso curativo, puesto que s6lo
una pequeiia parte de los pacientes afectados conocen el
origen de su enfermedad. Se calcula que sé6lo una tercera
parte de las formas m4s graves de Hipercolesterolemia
Familiar estdn en tratamiento, por lo que la gran mayoria
aun no han sido diagnosticados ni tratados.

maciones mds optimistas, al menos un 4
por ciento de la poblacién espafiola pa-
dece alguna forma o grado de Hiperco-
lesterolemia Familiar, lo que supone que
mds de un millén-ymiedio de espafioles
tienen un elevado riesgo de sufrir un in-
farto de miocardio u otras complicacio-
nes vasculares en edades tempranas. Se-
gun destacé el doctor Pedro Mata, “la
elevacion de los niveles de colesterol debe
considerarse como el primer y mds impor-
tante factor de riesgo para sufrir un infar-
to de miocardio o cualquier otro episodio
vascular, por encima incluso que la hiper-
tension arterial o el tabaco”.

Existen varias formas de Hipercoleste-
rolemia Familiar: la heterocigota, la mas
grave.de todas ellas, afecta a dos de cada
mil personas y presenta niveles de coles-
terol-un-50 per.ciento:por encima de los
valores normales:-:En-el caso de no ins-
taurar algiin tipo de-tratamiento, el 75
por ciento de estos pacientes habran su-
frido.un infarto de miocardio u otro epi-
sodio cerebrovascular antes de los 60
afios de edad, o 10 afios mds tarde para
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