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onsiderada como una
de las sustancias mds
comunes en el cuerpo
humano, la mala fama
del colesterol se expli-
cd por su directa vinculacién en
el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. Estas grasas
o lipidos presentes cn la sangre
y en todas las células del orga-
nisio son de vital impontancia
en la formacion de membranas
celulares, hormonas esteroideas
-regulan el crecimiento y las
caracleristicas sexuales- y otros
tejidos esenciales. Sin embargo,
el aumento del colesterol en san-
gre y su depdsito cn las arterias
puede ser peligroso y producir
aterosclerosis ~estrechamiento
0 endurccimiento de las arterias
por depésito de colesterol en sus
paredes-- No obstante, el princi-
pal problema de esta enfermedad
€8 que no avisa. No hay sintomas
aparentes ni la més minima se-
fal que haga desatar las alarmas
Y ponerse en niovimicnto.
Carmen Saez Toledo, afectada
de hipercolesterolemia, a pesar de
que sicmipre ha padecido fucrtes
dolores de cabeza dice que«no
fue hasta los 30 afios cuando, u
raiz.de un andlisis de sangre para
conocer el origen de mis cefaleas
me detectaron que lenfa unos ni-
veles muy elevados de coleste-
rol», Desde ese momento, Car-
men tivo que modificar cierlos
aspectos de su vida para mante-
nerlo dentro de los pardmetros
normales. Lo primero, abandonar
su trabajo como modista, ya que
«al estar muche tiempo sentada
no haca ejercicio y debia aban-
donar el sedentarismon.

Sin siNTomas

Asf como Carmen no habfa nota-
do ningdn sintema que le hiciera
pensar que podia tener el coles-
trol alto, el factor hereditario in-
fluye considerablemente sobre
los niveles de 1.DL, o «colesterol
malox. Por ello, la importancia
en el diagndstico precoz es clave
pard coger a tiempo la enferme-
dad y evitar patologias cardio-
vasculares en edades tempranas.
La secretaria general de la Fun-
dacién Hipercolesterolemia Fa-
miliar, Marfa Teresa Pariente,
Clienta que a raiv. de que su padre
tuvo un problema cardiovascular
«nos hicieron una analitica a toda
la familia y, en mi caso, me de-
lectaron niveles alios de coleste-
rol. No cran atarmantes, pero
debia tomar medidas rigurosas
de control». Un caso similar es el
de Javier Casado Sanz.

Con dieciseis afios ya pudecia
hipercolesterolemia. Suhermana,
tenfa unos bultos en el codo yen
el tobillo - xaniomas tendino-
308 muy caracteristicos cuando

TANA DEL PRCIERTE

Hipercolesterolemia: una «bombay para
el corazon que avisa pocas veces

EL excEso ok COLESTEROL NO PRODUCE SINTOMAS APARENTES, Sin EMBARGO, LOS ANTECEDENTES FAMILIARES PUEDEN SER DETERMINANTES A | A
HORA OE DIAGNOSTICAR LA ENFERMEDAD. LA BETEGLHH PRECEZ Y LLEVAR UNA VIDA SALUDABI £ SON GLAVE PARA EVITAR FUTURAS ALTERACIONES

igual que Marfa Teresa, fue el andli-
sis de sangre el que ke confirmé Ja
enfermedad. A pesar de la temprana
edad con la que a Javier sc le diag-
nosticé la hipercolesterolemia,

«nuncahe tenido probiemas a la hora
de convivircon la enfermedads .
Habitos de vida saludables como
practicarejercicio fisico regular, lie-
var a cabo una dieta equilibrada rica

Miés  intensidad
¢ cn el control del colesterol

terapéutica

iy més informaci6n acerca
¢ de  esta  sustancia Yy las
novedades  tcrapéuticas  en

| esle dmbito fucron algunas

# Para una mejora de 1a atencign a1 paciente, los
médicos consideran que deben ser ellos los que exi-
Jan a las awtoridades sanitarias una mayor cantidad
de recursos, ya que Hspaiia se encuentra notable-

RELACION MEDICO-PACIENTE
Ef sequimiento dé la enfermedad por parte de
los facuttativos y las medidas Hevadas a cabo

0or jos afectados son glave paraabordala

las enfermedades
de las soluciones que medicos y pacientes,
rcspcctivamcnte, destacaron para un mej()r
control de la misma Y sus consecuencias en
los préximos 1S afios, dentro del marco del T
Foro Social sobre Colestero] y Enfcrmedad
Cardiovascular celebrado en Segovia.

en frutas y verduras, abandonar ¢)
tabacoy el alcohol, son las medidas
quedeben tomarlos pacientes. Enlo
querespectaal ejerciciofisico, Javier
afirma que «como minimo entre tres

+Los pacientes resaltan la impor-
tancia de la Atencién Primaria
como eje de la consulta sanitaria,
que es bdsica en fa actividad cura-
tiva y preventiva del colesterol y
cardiovascularcs.

# Segiin los profesionales sanitarios, las Asociacio-
nes de Pacicenics deberfan ser as encargadas de for-
mar ¢ informar a los afectados para que llevaran a
cabo un uso racional de los recursos sanitarios, dado
que cstos son limitados.

& Los pacientes ponen especial hincapié en la confu-
sién que se produce cn cuanto a los «alimentos fun-
cionales» para reducir los niveles do colesterol:
existen muchos pero no queda claro cudles son bue-

¥ cualro veees 4 la semana hago
i hora de deporte, ya sea nata-
cién, montar en biei o jugar al te-
nis». Para las personas gue cien-
tan con una elevacion moderada
decolesterol, las medidas dictéti-
cas suelen ser suficientes para
controlar la enfermedad. Marfa
Teresa explica que «gracias a mi
condicion fisica, nunca he (cnido
que bacer dieta, pero sique tengo
cuidado con las grasas, tomo
mucha fruta, verdura y legum-
bres ¢ intento hucer ejercicio de
forma regular para no quedarme
parada niucho tiempo». No obs-
tinte, si con una dieta saludable
nose consiguc controtarlas cifras
decolesterol, se requierc un trala-
mienlo con fArmacos, gencral-
menie de por vida. En el caso de
Javier: «con dos pastillas a diy
consigo mantener el nivel ade-
cuaduo».

FARMACOS DE POR ViDA
Sin embargo, Carmen po puede
prescindir de tomar vartas pildo-
tas 4 do largo del diu «y aungue
no e queda mds remedio, os Ja
unica forma de evitar cualquier
complicacibny. Y es que esta
paciente ha pasado varias voces
por el quir6fano por patologias
derivadas de su hipercolesterole-
mia. «Me he sometido a varias
citugias y me han llegado a po-
uer tes by-pass coronatios en
POoco Liempox, conicita,
Ghracias a las téenicas de con-
ol yaloshdbitos de vida saluda-
ble, muchos pacientes pueden
prescindir de fa cirugia, ya que
sta solo es nceesaria en ¢l caso
de que a consecuencia de un au-
mente del colesterol se produz-
can patologfas coronarias que
requieren de una intervencign
paratratarlas. Porcjemplo, Marfa
Teresa reconoce que padece una
hipereolesterolemia «de lujon
porque «ao tecesito medicarme
y comiendo correctamente no
tengoque hacer ningiin esfuerzo
Cxlie. Y es que un diagndstico
precoz desde la infancia, s la
clave para coger a tiempo la en-
lermedad, conocerla y saber
convivircon ella.
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