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AFECTA A 100,000 PERSONAS EN ESPARA

Sanidad estudia incluir dentro de las prestaciones
una técnica que consigue reducir la
hipercolesterolemia familiar
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Sindicatos presentan una
queja en la Defensora del
Pueblo porgque Sanidad
vulnera reiteradamente la
negociacion colectiva
(Ayera las 12:44)

Mato asegura que cada
diatiene "mas ilusion e
interes" en seguir
trabajando al frente del
Ministerio

MADRID, 9 Abr. (EUROPA PRESS) -

El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Agustin Rivero, ha anunciado este
martes que su departamento esta estudiando la posibilidad de incluir en la
cartera basica de servicios la técnica LDL-Aféresis, tras la publicacion de
diversos estudios que demuestran que reduce |a hipercolesterolemia familiar.

Se trata de una enfermedad genética que afecta alrededor de un millén de
personas en Europa, de las que 100.000 son espafiolas. Estos pacientes
presentan desde el nacimiento valores de LDL colesterol que duplican o
triplican los de la poblacién general y que no pueden ser controlados
Unicamente con farmaces y con habitos de vida saludables. Ademas, la
presencia de cifras de colesterol extremadamente elevadas se asocia a la
presencia de enfermedad cardiovascular prematura, patelogia coronaria y
elevada mortalidad.

"Existen estudios que demuestran que la técnica disminuye la progresién de
la enfermedad y, por ello, podria ser incluido en |a cartera basica de servicios
dado que es muy Util en pacientes con enfermedades coronarias, refractarios
a los tratamientos farmacolégicos", ha comentado Rivero, durante la
inauguracién de la jornada 'LDL-Aféresis como innovacién en el tratamiento de
las hipercolesterolemias severas', organizada por la Fundacién de
Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracién de Fresenius Medical Care.
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Dicho esto, ha informado de que estas terapias estan destinadas para los
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Grifian saluda que Rajoy se sume a pedir al

nifios menores de 7 afios con colesterol alto que no responden al tratamiento BCE una "politica de expansion monetaria”

farmacolégico, a los pacientes mayores con indices de colesterol mayores de

f. SANA cifra en 14 muertos y 148 heridos el
balance de victimas del atentado en el

afios que han estado en tratamiento intensivo y que no han dado buenos centro de Damasco

195 mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl y a también las personas mayores de 60

resultados. ) ’
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Asimismo, ha comentade gue este procedimiento cuesta entorno a unes

1.500 0 1.700 euros, un coste similar al de otros tratamientos contra esta 9. Putin: si estalla el conflicto en Corea del
enfermedad. Ademas, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en Norte, Chemobil pareceria "un cuento de
hadas"

Europa representa menos del uno por ciento del total dedicado a las técnicas

Gallardon: Al PP le cuesta denunciar a
Barcenas pues ya lo "esta por la sociedad”

de hemodialisis o didlisis peritoneal. Un dato que cobra mas importancia si se
tiene en cuenta que la administracién de la aféresis puede realizar en nifios
que pueden sobrevivir mds tiempo y con "plenitud” de facultades para
desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos estd normalizado en centros especializados de
la aféresis en distintos paises de Europa, donde los enfermos acceden en las
fases iniciales de la enfermedad y antes de llegar a situaciones de riesgo
cardiovascular extremo. De hecho, las evidencias de esta técnica en términos
de coste-eficacia han permitide potenciar la apertura de nuevas unidades de
aféresis en Andalucia, Catalufia, Galicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacién de
contenidos de la cartera de servicios basica del Sistema Nacional de Salud
para garantizar la prestacion de aquellos tratamientos mas costosos y mas
seguros para todos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades
auténomas. Estamos trabajando con sociedades cientificas y con los
profesionales médicos en la linea de sostenibilidad para incluir este
procedimiento”, ha apostillade Rivero.

PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta
enfermedad se basan, por tanto, en la presencia de altos niveles de colesterol
total y LDL, en la historia familiar y personal de eventos cardiovasculares
prematuros y en la aparicion de depdsitos de colesterol en los tejidos --

xantomas--.

"El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces
mayor que el resto de |a poblacién y, al mismo tiempo, el riesgo de mortalidad
de duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un riesgo
elevado de sufrir una cardiopatia isquémica y de fallecer per un evento
cardiaco antes de los 50 afios", ha sefialado el presidente de la Fundacion
Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetive de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia
familiar homocigota, los expertos han abogado por la implantacién de
estrategias de diagnéstico y tratamiento precoz para detectar un caso severo
ante pacientes con cifras de lipidos anormalmente elevadas y que no
responden a la terapia con fdrmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la aféresis de
lipidos constituye un arma decisiva para complementar la estrategia
terapéutica. Ademas, esta técnica aplicada precozmente antes de los 6-7 afios
ha hecho abandonar la opcién del trasplante hepatico en el grupo de
pacientes con hipercolesterolemia familiar homocigota", ha aclarado el
especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio de

Sevilla, Ovidio Mufiz.

Por su parte, el doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregerio
Marafién de Madrid, Fernando Anaya, ha comentado los beneficios de la
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técnica de aféresis 'DALI' ya que consigue eliminar de forma selectiva las
lipoproteinas de la sangre sin necesidad de una separacién preliminar del
plasma, preservando los hematies y las plaquetas.

En concreto, ha proseguide, elimina los depdsitos aterogénicos, reduce en
un B0 por ciento la inflamacién y aumenta la proliferacién de las células
endoteliales progenitoras (CEP) --uno de los principales mecanismos

protectores y rejuvenecedores del endotelio vascular--, entre otras cosas.

"La nueva técnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al ne
precisarse una separacion inicial del plasma. El tiempo de preparacion del
paciente se reduce a la mitad y éste presenta un mayor nivel de tolerancia gque
permite realizar una vida normal inmediatamente tras la sesién con unos
resultados claros sobre el nivel de lipidos”, ha zanjado el especialista del

servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio.

Sigue a @EP_salud
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PARA LOS CASOS SEVEROS
Rivero destaca las ventajas de la aféresis en Igphbicolesterolemia
Aseguran que en términos de coste-eficacia, estanéa es similar a la dialisis renal

Eva Farifia / Imagen: Pablo Eguizabal. Madrid

Expertos en LDL-aféresis se han reunido este marntédgadrid para analizar la efectividad y
seguridad de esta técnica para el tratamiento laipdacolesterolemia familiar (HF) en los
casos de homocigota y heterocigota severa. Ladarha sido organizada por la Fundacién
de Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboraaé Fresenius Medical Care, y ha sido
inaugurada por Agustin Rivero, director generaCdeera de Servicios y Farmacia del
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdadrante su intervencion, Rivero ha
analizado las novedades en esta técnica, y haaeidoria importancia que tiene la
unificacion de criterios en la elaboracion de ldeza basica de sanidad.

Agustin Rivero: “El coste de este procedimiento es muy
inferior al gasto en hemodidlisis®,

También Pedro Mata, presidente de la Fundacionrebpesterolemia Familiar, se ha referido
a la necesidad de incluir esta técnica en la @antémisterial, y ha recordado su intencion de
elaborar un registro de todos los casos existemdss hospitales espafioles. Segun ha
explicado, “el riesgo de enfermedad coronaria dgbientes con HF es nueve veces mayor
gue en el resto de la poblacion, y, al mismo tiegnepaesgo de mortalidad se multiplica por
cuatro”. “Gran parte de estos pacientes presemtaiesgo elevado de sufrir una cardiopatia
isquémica y de fallecer por un evento cardiacosati¢elos 50 afios”, ha dicho.

Coste-eficiencia

Ademas, los expertos se han referido a la relam8te-eficacia de la LDL-aféresis, y Pedro
Mata ha asegurado que es “similar a la dialisialfe&n este sentido, Agustin Rivero ha
afiadido que “se estima que el coste total de estegimiento en Europa representa mucho
menos del uno por ciento del gasto anual de la Heigis”, lo cual sera tenido en cuenta en
la elaboracion de la cartera basica.

En el encuentro han participado especialistas éroNgia, Hematologia y Medicina Interna,
entre otras, asi como pacientes que actualmemetgd® sometiendo a sesiones de aféresis.
Asimismo, ha intervenido Fernando Anaya, del Sevvde Nefrologia del Hospital Gregorio
Marafidn de Madrid, quien ha valorado la eficacissdg@ema DALI; y Ovidio Mufiiz, del
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Servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen Becio de Sevilla, que ha explicado el
beneficio clinico de la aféresis en los pacientesHF.

La jornada también ha contado con la intervencet)de Schneider, director de Marketing
y de la Divisién de Técnicas Especiales de Fresaviedical Care, quien ha analizado los
avances que se han producido en los ultimos tiempas ambito de la tecnologia sanitaria
relacionada con la aféresis.

Pedro Mata: “Gracias al Ministerio por la sensibilidad Crvidio Mufiiz: “En Ezpafia muchos pacientés se mueren
mostrada al estudiar la aféresis para elaborar la cartera de antes de beneficiarse de este tipo de procedimientos®,
SErvicios”.

. R e | 0

La mesa ‘LDL-aféresis en eI tratamlento de la lipleisterolemia familiar’ estuvo moderada por Pédate, presidente de la Fundacion
Hipercolesterolemia Familiar (izq.), que intervicmmo moderador. A su lado, Fernando Anaya, deliSemde Nefrologia del Hospital Gregor
Marafién de Madrid; Ovidio Mufiz, del Servicio deditgna Interna del Hospital Virgen del Rocio de ifl®vw Uwe Schneider, director de
Marketing y de la Division de Técnicas Especiakestbsenius Medical Careﬁ_

La inauguracion, a cargo de Agustln Rlvero dmeg(meral de Cartera de Servicios y Farmacia delidtéirio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, junto con Pedro Mata. A la dcha., Albéftartinez Castelao, presidente de la Sociedad Bipdé Nefrologia.




Redaccion Médica Mié, 10 de Abr de 2013

Pais: Espafa Audiencia : 1.037 UU
Valor Publicitario : 24€
Tipologia: Medios online

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

Concha Molina, médico de Atencion Primaria ya jadié, explicd su experiencia como paciente de tofesterolemia tratada con aféresis. E
imagen del centro, Uwe Schneider, de Freseniua.dtha., Fernando Anaya.
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El director general de la Cartera de Servicios y Farm
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,

acia del
Agustin

Rivero, ha anunciado este martes que su departamento esta

estudiando la posibilidad de incluir en la cartera bdsica de

servicios la técnica LDL-Aféresis, tras la publicacién de diversos

estudios que demuestran que reduce la hipercoleste
familiar.

rolemia

Se trata de una enfermedad genética que afecta a alrededor de
un millén de personas en Europa, de las que 100.000 son
espafiolas. Estos pacientes presentan desde el nacimiento valores
de LDL colesterol gque duplican o triplican los de la poblacion
general y que no pueden ser controlados Unicamente con

farmacos y con habitos de vida saludables. Ademis,
de cifras de colesterol extremadamente elevadas se
presencia de enfermedad cardiovascular prematura,
coronatria y elevada mortalidad.

la presencia
asocia ala
patologia

"Existen estudios gue demuestran que la técnica disminuye la
progresion de la enfermedad y, por ello, podria ser incluido en la
cartera basica de servicios dadoe que es muy Gtil en pacientes con

enfermedades coronarias, refractarios a los tratamie

ntos

farmacologices”, ha comentado Rivero, durante la inauguracién de
la jornada 'LDL-Aféresis como innovacién en el tratamiento de las

hipercolesterolemias severas’, organizada por la Fundacién de

Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracion de
Medical Care.
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Dicho esto, ha informado de que estas terapias estan destinadas
para los nifios menores de 7 afios con colesterol alto que no
responden al tratamiento farmacolégico, a los pacientes mayores
con indices de colesterol mayores de 195 mg/dl, 200 mg/dl o 225
mg/dl y a también las personas mayores de 60 afios gue han
estado en tratamiento intensivo y gue no han dado buenos
resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorno a
unos 1.500 o 1.700 euros, un coste similar al de otros tratamientos
contra esta enfermedad. Ademds, se estima que el coste anualde
la LDL-Aféresis en Europa representa menos del uno por ciento
del total dedicado a las técnicas de hemodidlisis o dialisis
peritoneal. Un date que cobra més importancia si se tiene en
cuenta gue la administracién de la aféresis puede realizar en nifios
que pueden sobrevivir mas tiempo y con "plenitud” de facultades
para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos esta normalizado en centros
especializados de la aféresis en distintos paises de Europa, donde
los enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad y
antes de llegar a situaciones de riesgo cardiovascular extremo. De
hecho, las evidencias de esta técnica en términos de coste-
eficacia han permitido potenciar la apertura de nuevas unidades
de aféresis en Andalucia, Catalufia, Galicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacién
de contenidos de la cartera de servicios basica del Sistema
Nacional de Salud para garantizar la prestacion de aguellos
tratamientos mas costosos y més seguros para todos, evitando las
diferencias entre las distintas comunidades auténomas. Estamos
trabajando con sociedades cientificas y con los profesionales
meédicos en la linea de sostenibilidad para incluir este
procedimiento”, ha apostillado Rivero.

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen
esta enfermedad se basan, por tanto, en la presencia de altos
niveles de colesterol total y LDL, en la historia familiar y personal
de eventos cardiovasculares prematuros y en la aparicion de
depdsitos de colesterol en los xantomas.

"El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve
veces mayor que el resto de la poblacién y, al mismo tiempo, el
riesgo de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos
pacientes presentan un riesgo elevado de sufrir una cardiopatia
isquémica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50
afios", ha sefalado el presidente de la Fundacion
Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetivo de eliminar el impacto de la
hipercolesterolemia familiar homocigota, los expertos han
abogado por la implantacion de estrategias de diagndstico y
tratamiento precoz para detectar un caso severo ante pacientes
con cifras de lipidos anormalmente elevadas y que no responden
a la terapia con farmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la
aféresis de lipidos constituye un arma decisiva para complementar
la estrategia terapéutica. Ademaés, esta técnica aplicada
precozmente antes de los B-7 afios ha hecho abandonar la opcién
del trasplante hepatico en el grupo de pacientes con
hipercolesterolemia familiar homocigota", ha aclarado el
especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen
del Rocio de Sevilla, Ovidio Mufiz.
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Por su parte, el doctor del servicio de Nefrologia del Hospital
Gregorio Marafion de Madrid, Fernando Anaya, ha comentado los
beneficios de la técnica de aféresis 'DALI" ya gue consigue
eliminar de forma selectiva las lipoproteinas de la sangre sin
necesidad de una separacion preliminar del plasma, preservando
los hematies y las plaguetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depdsitos aterogénicos,
reduce en un 60 por ciento la inflamacién y aumenta la
proliferacién de las células endoteliales progenitoras (CEP) --uno
de los principales mecanismos protectores y rejuvenecedores del
endotelio vascular--, entre otras cosas.

"La nueva técnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de
manejo, al no precisarse una separacion inicial del plasma. El
tiempo de preparacién del paciente se reduce a la mitad y éste
presenta un mayor nivel de tolerancia que permite realizar una
vida normal inmediatamente tras la sesién con unos resultados
claros sobre el nivel de lipidos", ha zanjado el especialista del
servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio.
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Sanidad estudia incluir en la cartera basica
de servicios una técnica gue consigue
reducir la hipercolesterolemia familiar

Madrid (10/04/2013) - Redaccién

"Existen estudios que demuestran que la técnica LDL
Aféresis disminuye la progresion de la enfermedad, ypor
ello, podria ser incluida en la cartera basica deesvicios,
dado que es muy util en pacientes con enfermedades
coronarias, refractarios a los tratamientos
farmacologicos", ha comentado Agustin Rivero, direor
general de la Cartera de Servicios y Farmacia del
Ministerio

El director general de la Cartera de Serviciosrynaaia del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, Agustin Rivero, ha anunciagosy departamento esta estudiando la
posibilidad de incluir en la cartera basica deis@s la técnica LDL-Aféresis, tras la
publicacion de diversos estudios que demuestramegluee la hipercolesterolemia familiar.

Se trata de una enfermedad genética que afectiedirede un milléon de personas en Europa,
de las que 100.000 son espafolas. Estos pacieesEntan desde el nacimiento valores de
LDL colesterol que duplican o triplican los de tzbfacion general y que no pueden ser
controlados unicamente con farmacos y con habaosdh saludables. Ademas, la presencia
de cifras de colesterol extremadamente elevadasosia a la presencia de enfermedad
cardiovascular prematura, patologia coronaria yeela mortalidad.

"Existen estudios que demuestran que la técnicainlis/e la progresion de la enfermedad vy,
por ello, podria ser incluido en la cartera badieaervicios dado que es muy Util en
pacientes con enfermedades coronarias, refracetastratamientos farmacologicos”, ha
comentado Rivero, durante la inauguracion de lzejda 'LDL-Aféresis como innovacion en
el tratamiento de las hipercolesterolemias sevenagnizada por la Fundacion de
Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboraciénFdesenius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias dstiinadas para los nifios menores de 7
afos con colesterol alto que no responden al tratdenfarmacolégico, a los pacientes
mayores con indices de colesterol mayores de 198,290 mg/dl 0 225 mg/dl y a también
las personas mayores de 60 afios que han estaddagni¢nto intensivo y que no han dado
buenos resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento @adstdedor de unos 1.500 6 1.700
euros, un coste similar al de otros tratamientograesta enfermedad. Ademas, se estima
gue el coste anual de la LDL-Aféresis en Europeessmta menos del uno por ciento del total
dedicado a las técnicas de hemodialisis o digisigoneal. Un dato que cobra méas
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importancia si se tiene en cuenta que la admigistnade la aféresis puede realizar en nifios
gue pueden sobrevivir mas tiempo y con "plenituglfatultades para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos est4 normalizadordgroseespecializados de la aféresis en
distintos paises de Europa, donde los enfermoslanan las fases iniciales de la
enfermedad y antes de llegar a situaciones deoregliovascular extremo. De hecho, las
evidencias de esta técnica en términos de costeeefihan permitido potenciar la apertura
de nuevas unidades de aféresis en Andalucia, GataBalicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la hameigacion de contenidos de la cartera
de servicios basica del Sistema Nacional de Saal garantizar la prestacion de aquellos
tratamientos mas costosos y mas seguros para mdts)do las diferencias entre las
distintas comunidades autonomas. Estamos trabag@mdsociedades cientificas y con los
profesionales médicos en la linea de sostenibilidaid incluir este procedimiento”, ha
apostillado Rivero.

Con el objetivo de eliminar el impacto de la hipdesterolemia familiar homocigota, los
expertos han abogado por la implantacion de egiastéle diagndstico y tratamiento precoz
para detectar un caso severo ante pacientes cas dd lipidos anormalmente elevadas y que
no responden a la terapia con farmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respue aféresis de lipidos constituye un
arma decisiva para complementar la estrategiaéetap. Ademas, esta técnica aplicada
precozmente antes de los 6-7 afios ha hecho abandapeion del trasplante hepatico en el
grupo de pacientes con hipercolesterolemia fanhlemnocigota”, ha aclarado el especialista
del servicio de Medicina Interna del Hospital Ving#el Rocio de Sevilla, Ovidio Mufiiz.

Por su parte, el doctor del servicio de NefrolatgbHospital Gregorio Marafion de Madrid,
Fernando Anaya, ha comentado los beneficios dicfada de aféresis 'DALI' ya que
consigue eliminar de forma selectiva las lipoprwside la sangre sin necesidad de una
separacion preliminar del plasma, preservandodasaties y las plaguetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depésim®génicos, reduce en un 60 por ciento la
inflamacion y aumenta la proliferacion de las @dutndoteliales progenitoras (CEP) --uno
de los principales mecanismos protectores y regnatores del endotelio vascular--, entre
otras cosas.

“La nueva técnica tiene la ventaja de su sengjliezilitar de manejo, al no precisarse una
separacion inicial del plasma. El tiempo de prepéradel paciente se reduce a la mitad y
éste presenta un mayor nivel de tolerancia queifgerealizar una vida normal
inmediatamente tras la sesién con unos resultddasscsobre el nivel de lipidos", ha zanjado
el especialista del servicio de Medicina InterniaHtespital Virgen del Rocio.
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Hipercolesterolemia familiar

Sanidad estudia incluir dentro de las prestaciones una
técnica que consigue reducir esta patologia

El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Agustin Rivero, anuncid ayer martes
que su departamento esta estudiando la posibilidad de incluir en la cartera
basica de servicios la técnica LDL-Aféresis, tras la publicacion de diversos
estudios que demuestran que reduce la hipercolesterolemia familiar

Madrid, 10 de abril 2013 (medicosypacientes.com/E.P.)

El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Agustin Rivero, anuncié ayer martes
que su departamento esta estudiando la posibilidad de incluir en la cartera
basica de servicios la técnica LDL-Aféresis, tras la publicacién de diversos
estudios que demuestran que reduce la hipercolesterolemia familiar.

Se trata de una enfermedad genética que afecta alrededor de un millén de
personas en Europa, de las que 100.000 son espafiolas. Estos pacientes
presentan desde el nacimiento valores de LDL colesterol que duplican o
triplican los de la poblacion general y que no pueden ser controlados
Unicamente con farmacos y con habitos de vida saludables. Ademas, la
presencia de cifras de colesterol extremadamente elevadas se asocia a la
presencia de enfermedad cardiovascular prematura, patologia coronaria y
elevada mortalidad.

"Existen estudios que demuestran que la técnica disminuye la progresion de
la enfermedad vy, por ello, podria ser incluido en la cartera basica de servicios
dado que es muy Uutil en pacientes con enfermedades coronarias, refractarios
a los tratamientos farmacoldgicos", ha comentado Rivero, durante la
inauguraciéon de la jornada LDL-Aféresis como innovacion en el tratamiento
de las hipercolesterolemias severas, organizada por la Fundacién de
Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracion de Fresenius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estan destinadas para los
nifos menores de 7 afios con colesterol alto que no responden al tratamiento
farmacoldgico, a los pacientes mayores con indices de colesterol mayores de
195 mg/dl, 200 mg/dl 0 225 mg/dl y a también las personas mayores de 60
anos que han estado en tratamiento intensivo y que no han dado buenos
resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorno a unos
1.500 o 1.700 euros, un coste similar al de otros tratamientos contra esta
enfermedad. Ademas, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en
Europa representa menos del uno por ciento del total dedicado a las técnicas
de hemodialisis o dialisis peritoneal. Un dato que cobra mas importancia si se
tiene en cuenta que la administracidn de la aféresis puede realizar en nifios
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que pueden sobrevivir mas tiempo y con "plenitud" de facultades para
desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos esta normalizado en centros especializados de
la aféresis en distintos paises de Europa, donde los enfermos acceden en las
fases iniciales de la enfermedad y antes de llegar a situaciones de riesgo
cardiovascular extremo. De hecho, las evidencias de esta técnica en
términos de coste-eficacia han permitido potenciar la apertura de nuevas
unidades de aféresis en Andalucia, Catalufa, Galicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizaciéon de
contenidos de la cartera de servicios basica del Sistema Nacional de Salud
para garantizar la prestacion de aquellos tratamientos mas costosos y mas
seguros para todos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades
auténomas. Estamos trabajando con sociedades cientificas y con los
profesionales médicos en la linea de sostenibilidad para incluir este
procedimiento", apostillé Rivero.



Informacion generada por: elEconomista.es Mar, 9 de Abr del 2013 12:27

ESpaﬁa Google PageRank: 7 Audiencia: 690.223 UU
Ranking: 9 Valor publicitario: 57.316 €
Pais: Espafa Tipologia: Medios Online
Documento: 1/4 Cédigo: 13655032541251271056

Fuente VPE y Audiencia: Alexa

Ecotrader | el Monitor | Eco pymes

iUsuario de elEconomista’? m
In English

Eco ‘ Ecol=y ‘ Evasion
AUE

elEconomista.es

Martes, 9 de Abril de 2013 Actualizado a las 12:18

Portada | Ecolisii ‘ Heteuve ‘ Ecolotor

Ofrecido por € iBERDROLA

28

Portada Mercados y Cotizaciones ¥ Empresas v Economia Tecnologia v Vivienda Opinion ¥ Autonomias v Servicios inversor ¥ Diario y Revistas v

| Pl_ug_rll_nlnlén v | Blogs Cartelera | Libros |_E_I_tle|||_po ‘ Vidm

‘.lutn lidad EmD_hrh)|GLﬂ!AL |=af.u’\_m |n_;roms |n=a_§om!zﬂ'r= |c=.n.m

DESCUBRA Transporte La revista digital gratuita

el conomista

Encuentro digital Miguel Gutiér "La libreta de Vs *) charla ya sobre su libro 'P: 1 un buen fick

Sanidad estudia incluir dentro de las

prestaciones una técnica que consigue (Vo]
reducir la hipercolesterolemia familiar | |i|

9/04/2013 -12:18 FCC y sindicatos retoman las
negociaciones sobre el ERE

i v 1218 ElEconomista.es - Empresas y finanzas
Funtia la noticia : =1_\- 5 1o B3 Notade bs usuarics: - (0 votos) P Y
= FCC v bs sindicates CCOO y UGT retoman este
martes ks negociciones que mantienen sobre &l
expedients ok regulc..

El dirsctor general de la Carsrade EnBeag raineionaos

Servicios y Farmacia del Ministerio de

Twest El pasacalles de las J00¢ Jornadas de El PP justifica el plasma de Rajoy: son

pon ; Teatro del Siglo de Oro "llenan las 4 i ivadas”
Agustin Rivero, ha anunciado este martes 4 reuniones privadas”, nad —
calles de versos v arte" (4/04)

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,

que sudepartamento estd estudiando la posibilidad de incluir

en lacartera basica de servicios la técnica LDL-Aféresis, tras Sequir a @elecodiario

la publicacién de diversos estudios que demuestran que DESCUBRA

reduce la hipercolestzrolemia familiar. I I
MADRID, @ (EUROPA PRESS) ell conomista I

Se frata de una enfermedad genética que afscta alrededor de un millén de personas en Europa, de las
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Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entormo a unos 1.5000 1.700 uros, un coste
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Sanidad estudia incluir dentro de las
prestaciones una técnica que consigue
reducir la hipercolesterolemia familiar

09.04,12| 1204h. EUROPA PRESS | MADRID

El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, Agustin Rivero, ha anunciado este martes que su
departamento esta estudiando la posibilidad de incluir en la cartera basica de
servicios la técnica LDL-Aféresis, tras la publicacion de diversos estudios que
demuestran que reduce la hipercolesterolemia familiar.

Se trata de una enfermedad genética que afecta alrededor de un millén de personas en Europa, de las
que 100.000 son espafiolas. Estos pacientes presentan desde el nacimiento valores de LDL colesterol
gue duplican o triplican los de la poblacién general y que no pueden ser controlados Unicamente con
farmacos y con habitos de vida saludables. Ademas, |la presencia de cifras de colesterol
extremadamente elevadas se asocia a la presencia de enfermedad cardiovascular prematura,
patologia coronaria y elevada mortalidad.

"Existen estudios gue demuestran que la técnica disminuye la progresion de la enfermedad y, por ello,
podria ser incluide en la cartera basica de servicios dado que es muy Util en pacientes con
enfermedades coronarias, refractarios a los tratamientos farmacoelégicos”, ha comentado Rivero,
durante la inauguracién de la jornada 'LDL-Aféresis como innovacién en el tratamiento de las
hipercolesterolemias severas', organizada por la Fundacién de Hipercolesterolemia Familiar, con la
colaboracién de Fresenius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estan destinadas para los nifios menores de 7 afios
con colesterol alto gue no responden al tratamiento farmacolégico, a los pacientes mayores con
indices de colesterol mayores de 195 mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl y a también las personas mayores
de 80 afios que han estado en tratamiento intensive y gue no han dado buenos resultados.

Asimismo, ha comentado gue este procedimiento cuesta entorno a unos 1.500 o 1.700 euros, un coste
similar al de otros tratamientos contra esta enfermedad. Ademds, se estima que el coste anualde la
LDL-Aféresis en Europa representa menos del uno por ciento del total dedicado a las técnicas de
hemodidlisis o dialisis peritoneal. Un dato que cobra mas importancia si se tiene en cuenta que la
administracion de la aféresis puede realizar en nifios que pueden sobrevivir mas tiempo y con
"plenitud” de facultades para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos esta normalizade en centros especializados de |a aféresis en distintos
paises de Europa, donde los enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad y antes de
llegar a situaciones de riesgo cardiovaseular extremo. De hecho, las evidencias de esta técnica en
términos de coste-eficacia han permitido potenciar la apertura de nuevas unidades de aféresis en

Andalucia. Catalufia. Galicia o Canarias.
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"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacién de contenidos de la cartera de
servicios basica del Sistema MNacional de Salud para garantizar la prestacion de aquellos tratamientos
més costosos y mas seguros para todos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades
auténomas. Estamos trabajando con sociedades cientificas y con los profesionales médicos en la linea
de sostenibilidad para incluir este procedimiento”, ha apostillado Rivero.

PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se basan, por tanto,
en la presencia de altos niveles de colesterol total y LDL, en |a historia familiar y personal de eventos
cardiovasculares prematuros y en la aparicién de depdsitos de colesterol en los tejidos --xantomas--.

"El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor que el resto de la
poblacién y, al mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos
pacientes presentan un riesgo elevado de sufrir una cardiopatia isquémica y de fallecer por un evento
cardiaco antes de los 50 afios", ha sefialado el presidente de |la Fundacién Hipercolesterolemia
Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetivo de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia familiar homocigota, los
expertos han abogado por la implantacion de estrategias de diagndstico y tratamiento precoz para
detectar un caso severo ante pacientes con cifras de lipidos anormalmente elevadas y gue no
responden a la terapia con farmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la aféresis de lipidos constituye un arma
decisiva para complementar la estrategia terapéutica. Ademas, esta técnica aplicada precozmente
antes de los B-7 afios ha hecho abandonar la opcién del trasplante hepatico en el grupo de pacientes
con hipercolesterolemia familiar homocigeta", ha aclarado el especialista del servicio de Medicina
Interna del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, Ovidio Mufiz.

Por su parte, el doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregorio Marafidn de Madrid, Fernando
Anaya, ha comentado los beneficios de la técnica de aféresis 'DALI' ya que consigue eliminar de forma
selectiva las lipoproteinas de la sangre sin necesidad de una separacién preliminar del plasma,
preservando los hematies y las plaguetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depdsitos aterogénicos, reduce en un 60 por ciento la
inflamacién y aumenta la proliferacién de las células endoteliales progenitoras (CEP) --uno de los
principales mecanismos protectores y rejuvenecedores del endotelio vascular--, entre otras cosas.

"La nueva técnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no precisarse una separacién
inicial del plasma. El tiempo de preparacién del paciente se reduce a la mitad y éste presenta un
mayor nivel de tolerancia que permite realizar una vida normal inmediatamente tras la sesion con unos
resultados claros sobre el nivel de lipidos", ha zanjado el especialista del servicio de Medicina Interna
del Hospital Virgen del Rocio.
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Sanidad estudia incluir dentro de las prestaciones una técnica que consigue reducir
la hipercolesterolemia familiar

Tweat

MADRID, @

El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
Agustin Rivero, ha anunciado este martes que su departamento estd estudiando la posibilidad de incluir en la cartera
béasica de servicios la técnica LOL-Aféresis, tras la publicacion de diversos estudios gue demuestran que reduce la
hipercolesterolemia familiar.

Se frata de una enfermedad genética que afecta alrededor de un millén de personas en Europa, de las que 100.000
son espanclas. Estos pacientes presentan desde el nacimiento valores de LDL colesterol que duplican o triplican los
de la poblacién general y qus no pusden sercontrolados unicamente con farmacos y con habitos de vida saludables.
Ademas, la presencia de cifras de colesterol extremadaments elevadas se asocia a la presencia de enfermedad
cardiovascular prematura, patologia coronaria y elevada mortalidad.

"Existzn estudios gue demuestran que la técnica disminuys la progresién de la enfermedad y, por ello, podria ser
incluido en la cartera basica de servicios dado que es muy util en pacientes con enfermedades coronarias, refractarios
a los tratamientos farmaceologicos”, ha comentade Rivero, durante la inauguracién de la jornada 'LDL-Aféresis como
innovacién en el tratamientc de las hipercolesterolemias  severas| organizada por la Fundacién de
Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracién de Fi ius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de gue estas terapias estan destinadas para los ninos menores de 7 anos con colesterol alto
gue no responden al tratamiento farmacolégico, a los pacientes mayores con indices de colesterol mayores de 195
mgydl, 200 mg/dl o 225 mg/dl y atambién las personas mayores de 60 anos que han estado en tratamiento intensivo y
que no han dado buenos resultados.

Aszimismo, ha comentado que este procedimiento cussta entorno a unos 1.500 0 1.700 eurcs, un coste similar al de
otros tratamientos contra esta enfermedad. Ademas, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en Eurcpa
representa menos del uno por ciento del total dedicado a las tcnicas de hemodidlisis o didlisis peritoneal. Un dato
que cobra mds importancia si se tiene en cuenta que la administracion de la aféresis puede realizar en nifios que
pueden sobrevivir mas tiempo y con "plenitud” de facultades para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos estd normalizado en centros especializados de la aféresis en distintos paises de Europa,
donde los enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad y antss de llegar a situacionss de riesgo
cardiovascular extremo. De hecho, las evidencias de esta tecnica en términcs de coste-eficacia han permitido
potenciar la apertura de nusvas unidades de aféresis en Andalucia, Cataluna, Galicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en |la homogeneizacion de contenidos de |a cartera de servicios basica del
Sistema Nacional de Salud para garantizar la prestacion de aguellos tratamientos mas costosos y méas seguros para
todlos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades auténomas. Estamos trabajando con sociedades
cientificas y con los profesionales médicos en la linea de sostenibilidad para incluir este procedimiento, ha apostillado
Rivero.

PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTERCL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se basan, por tanto, en la presencia
de altos niveles de colesterol total y LDL, en |a historia familiar y personal de eventos cardiovasculares prematuros y
en |a aparicion de depdsitos de colesterol en los tejidos --xantomas--.

"El rizsgo de enfermedad coronaria de estos enfermos s nueve veces mayor que =l resto de |a poblacidn y, al misme
tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un rizsgo elevado de
sufrir una cardiopatia isquémica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 afos", ha senalado =l presidents
de la Fundacidn Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por elle, y con el objstive de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia familiar homocigota, los experos han
abogado por la implantacién de estrategias de diagndstico y tratamiento precoz para detectar un caso severo ants
pacientes con cifras de lipidos anormalments elevadas y que no respenden a la terapia con farmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, |a aféresis de lipidos constituye un arma decisiva para
complementar |a estrategia terap&utica. Ademds, esta técnica aplicada precozments antes de los 6-7 afos ha heche
abandonar la opcion del trasplants hepético en el grupo de pacientes con hipercolesterolemia familiar homocigota®,
ha aclarado el especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, Ovidio Muniz.
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prestaciones una técnica que consigue
reducir la hipercolesterolemia familiar

Europa FPress

MADRID, 9 (EUROPA PRESS)

El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, Agustin Rivero, ha anunciado este martes que su
departamento estd estudiando la posibilidad de incluir en la cartera basica de
servicios la técnica LDL-Aféresis, tras la publicacién de diversos estudios que
demuestran que reduce la hipercolesterolemia familiar.

Se trata de una enfermedad genética que afecta alrededor de un millén de personas
en Europa, de las que 100.000 son espafiolas. Estos pacientes presentan desde el
nacimiento valores de LDL colesterol que duplican o triplican los de la poblacién
general y que no pueden ser controlados Unicamente con farmacos y con habitos de
vida saludables. Ademds, la presencia de cifras de colesterol extremadamente
elevadas se asocia a la presencia de enfermedad cardiovascular prematura,
patologia coronaria y elevada moertalidad.

"Existen estudios que demuestran gue la técnica disminuye la progresidn de la
enfermedad y, por ello, podria ser incluido en la cartera basica de servicios dado que
es muy Util en pacientes con enfermedades coronarias, refractarios a los tratamientos
farmacolégicos”, ha comentado Rivero, durante la inauguracion de la jornada 'LDL-
Aféresis como innovacién en el tratamiento de las hipercolesterolemias severas’,
organizada por la Fundacién de Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracién de
Fresenius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estan destinadas para los nifios
menores de 7 afios con colesterol alto que no responden al tratamiento
farmacolégico, a los pacientes mayores con indices de colesterol mayores de 195
mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl y a también las personas mayores de 60 afios que han
estado en tratamiento intensivo y gque no han dado buenos resultadoes.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorno a unos 1.500 o
1.700 euros, un coste similar al de otros tratamientos contra esta enfermedad.
Ademas, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en Europa representa
menos del uno por ciento del total dedicado a las técnicas de hemodidlisis o dialisis
peritoneal. Un dato que cobra més importancia si se tiene en cuenta que la
administracién de la aféresis puede realizar en nifios que pueden sobrevivir mas
tiempo y con "plenitud” de facultades para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos esta normalizado en centros especializados de la
aféresis en distintos paises de Europa, donde los enfermos acceden en las fases
iniciales de la enfermedad y antes de llegar a situaciones de riesgo cardiovascular
extremo. De hecho, las evidencias de esta técnica en términos de coste-eficacia han
permitido potenciar la apertura de nuevas unidades de aféresis en Andalucia,
Catalufia, Galicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacién de contenidos de la
cartera de servicios basica del Sistema Nacional de Salud para garantizar la
prestacion de aguellos tratamientos mas costosos y més seguros para todos,
evitando las diferencias entre las distintas comunidades auténomas. Estamos
trabajando con sociedades cientificas y con los profesionales médicos en la linea de
sostenibilidad para incluir este procedimiento”, ha apostillado Rivero.
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PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS

s a3 ; i » o SeRVICIOS
Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se

basan, por tanto, en la presencia de altos niveles de colesterol total y LOL, en la
historia familiar y personal de eventos cardiovasculares prematuros y en la aparicion We{f‘m&a
HOSPITALES

de depdsitos de colesterol en los tejidos --xantomas--.

"El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor que el y i Baﬂ(la

resto de la poblacién y, al mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por IBERIA

cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un riesgo elevado de sufrir una

cardiopatia isquémica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 afios", ha VA

sefialado el presidente de la Fundacion Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata. IBERDROLA BB g'..;......::.r....

Por ello, y con el objetive de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia familiar
homocigota, los expertos han abogado por la implantacién de estrategias de
diagnostico y tratamiento precoz para detectar un caso severo ante pacientes con
cifras de lipidos anormalmente elevadas y que no responden a la terapia con
farmacos.

r—
I Ferade
"MADNDJ f Madrid

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la aféresis de lipidos
constituye un arma decisiva para complementar la estrategia terapéutica. Ademas,
esta técnica aplicada precozmente antes de los 6-7 afios ha hecho abandonar la
opcion del trasplante hepatico en el grupo de pacientes con hipercolesterolemia
familiar homocigeota", ha aclarado el especialista del servicio de Medicina Interna del
Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, Ovidio Mufiiz.

Por su parte, el doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregorio Marardn de
Madrid, Fernando Anaya, ha comentado los beneficios de la técnica de aféresis
'DALI' ya que consigue eliminar de forma selectiva las lipoproteinas de la sangre sin
necesidad de una separacion preliminar del plasma, preservando los hematies y las
plaguetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depésitos aterogénicos, reduce en un 80 por
ciento la inflamacién y aumenta la proliferacion de las células endoteliales
progenitoras (CEP) --uno de los principales mecanismos protectores y
rejuvenecedores del endotelio vascular--, entre otras cosas.

"La nueva técnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no
precisarse una separacion inicial del plasma. El tiempo de preparacién del paciente
se reduce a la mitad y éste presenta un mayor nivel de tolerancia gue permite realizar
una vida normal inmediatamente tras la sesidn con unos resultados claros sobre el
nivel de lipidos", ha zanjado el especialista del servicio de Medicina Interna del
Hospital Virgen del Rocio.
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El dirsctor gensral de |a Carera de Servicios y Farmacia del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, Agustin Rivero, ha anunciado este martes gue su
departamento estd estudiando la posibilidad de incluiren la cartera basica de
servicios latécnica LOL-Aféresis, tras la publicacién de diversos estudios que
demuestran que reduce la hipercolesteralemia familiar.

Se trata de una enfermedad genetica que afecta alrededor de un millén de personas
en Europa, de las que 100.000 son espanolas. Estos pacientes presentan desde el
nacimiento valores de LDL colesterol que duplican o triplican los de la poblacién
general y que no pueden ser controlados Onicaments con farmacos y con habitos de
vida saludables. Ademds, la presencia de cifras de colesterol extremadaments
elevadas se asocia a la presencia de enfermedad cardiovascular prematura,
patologia coronaria y elevada mortalidad.

"Existzn estudios que demuestran que |a técnica disminuye la progresién de la
enfermedad y, por ello, podria ser incluido en lacartera basica de sernvicios dado
que es muy Util en pacientss con enfermedade s coronarias, refractarios a los
tratamientos farmacolégicos”, ha comentade Rivero, durants la inauguracién de la
jernada LDL-Aféresis como innovacidn en el tratamiento de las
hiperzolesterolemias severas', organizada por la Fundacién de Hipercolestzrolemia
Familiar, con la colaboracién de Fresenius Madical Cars,

Dicho esto, ha informadeo de que estas terapias estan destinadas para los ninos
menores ce 7 anos con colesterol alto que no responden al tratamiento
farmacolégico, a los pacientes mayores con indices de colesterol mayores de 195
mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/d| y atambién las personas mayores de 60 anos que han
estado en tratamiznto intensivo y que no han dado busnos resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorno a unos 1.500 0
1.700 euros, un coste similar al de otros tratamientos contra esta enfermedad.
Ademas, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en Europa representa
menos del uno porciento del total dedicado a las técnicas de hemodialisis o dialisis
peritoneal. Un dato que cobra mds importancia si se tiene encuentaque la
administracién de |la aféresis puede realizar en ninos que pusden sobrevivir mas
tizmpo y con "plenitud” de facultades para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos esti normalizado en centros especializados de la
aféresis en distintos paises de Europa, donds los enfermos acceden en las fases
iniciales de |la enfermedad y antes de llegar a situacione s de riesgo cardiovascular
extremeo. De hecho, las evidencias de esta tscnica en t&rminos de costs-eficacia han
permitido potenciar la apertura de nuevas unidades de aféresis en Andalucia,
Cataluna, Galiciac Canarias.
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"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogenesizacién de contenidos de
la cartera de servicios basica del Sistema Nacional de Salud para garantizar la
prestacién de aquellos tratamizntos mas costosos y mas seguros para todos,
evitando las diferencias entre las distintas comunidades autbnomas. Estamos
trabajando con sociedades cientificas y con los profesionales medicos en la linsa de
sostenibilidad para incluir este procedimienta”, ha apostillade Rivero.

PACIENTES CON DEPOSITCOS DE COLESTERCL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad
se basan, por tanto, en la presenciade altos niveles de colesterol total y LDL, enla
historia familiar y personal de eventos cardiovasculares prematuros y en la aparicién
de depdsitos de colesterol en los tejidos --xantomas--.

"El rizsgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor gue el
resto de la poblacién y, al mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por
cuatro. Gran parts de estos pacientss presentan un rizsgo elevado de sufrir una
cardiopatia isquémica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 anos”, ha
senalado el presidents de la Fundacidn Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Porello, y con el cbjetive de eliminar el impacto de |a hipercolesterolemia familiar
homecigota, los expertos han abogado por la implantacion de estrategias de
diagndstico y tratamiento precoz para detectar un caso severo ants pacientss con
cifras de lipidos anormalmente elevadas y gue no responden a la terapia con
farmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la aféresis de lipidos
constituye un arma decisiva para complementar la estrategia terapéutica. Ademas,
esta técnica aplicada precozmente antes de los 6-7 anos ha hecho abandonar la
opcidn del trasplante hepatico en el grupo de pacientes con hipercolesterolemia
familiar homeocigota”, ha aclarado el especialista del servicio de Medicina Interna del
Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, Ovidio Muniz.

Por su parts, el doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregorio Maranén de
Madrid, Fernande Anaya, hacomentado los beneficios de |a t2cnica de aferesis
'DALI'ya que consigue eliminar de forma selectiva las lipoproteinas de la sangre sin
necesidad de una separacién preliminar del plasma, preservando los hematies y las
plaquetas.

En concreto, ha proseguide, elimina los depositos aterogénicos, reduce en un 80
porciento la inflamacién y aumenta la proliferacidn de las células endoteliales
progenitoras (CEP) --uno de los principales mecanismos protectores y
rejuvenscedores del endotelio vascular-, entre ofras cosas.

"La nueva técnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no
precisarse una separacién inicial del plasma. El tiempo de preparacién del pacients
se reduce a la mitad y &ste presenta un mayor nivel de tolerancia que permite
realizar una vida normal inmediatamente tras la sesién con unos resultados claros
sobre el nivel de lipidos", ha zanjado el especialista del servicio de Medicina Interna
del Hospital Virgen del Rocio.
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Politica sanitaria nacional

Sanidad estudia incluir dentro de las prestaciones una
técnica que consigue reducir la hipercolesterolemia familiar

Agencias
@ DianoSighXX|
Manes, 9 de abrilde 2013, 12118 | | Comentar

MADRID, 9 (EUROFA PRESS)

El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia
del Ministetio de Sanidad, Servicios Sociales e |gualdad,
Agustin  Rivero, ha anunciado este martes que su
departamento esta estudiando |a posibilidad de incluir en la
carera basicade servicios la técnica LDL-Aféresis, tras la
publicacion de diversos estudios que demuestran que
reduce |a hiperc olesterclemia familiar.

Se trata de una enfermedad genetica que afecta alrededor
de un millén de perscnas en Europa, de las que 100.000
son espafiolas. Estos pacientes presentan desde el
nacimiento valores de LDL colesterol que duplican o triplican los de la poblacion general y que no pueden
ser controlados unicamente con farmacos y con habitos de vida saludables. Ademas, la presencia de
cifras de colesterol extremadamente elevadas se asocia a |a presencia de enfermedad cardiovascular
prematura, patologia coronaria y elevada mortalidad.

= Ampliar b imagen

"Existen estudios que demuestran que la técnica disminuye la progresion de la enfermedad y, por ello,
podria ser incluido en la cartera basica de servicios dado gue es muy util en pacientes con
enfermedades coronarias, refractarios a los tratamientos farmacolégicos”, ha comentado Rivero, durante
la inauguracicn de la jornada ‘LDL-Aferesis como innovacion en el tratamiento de las
hipercolesterolemias severas', organizada por la Fundacion de Hipercolesterolemia Familiar, con la
colaboracion de Fresenius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estan destinadas para los nifios menores de 7 afios con
colesterol alto que no responden al tratamiento farmacologico, a los pacientes mayores con indices de
colesterol mayores de 195 mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl y atambien las perscnas mayores de 60 afos
que han estado en tratamiento intensivo y que no han dado buenos resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorno a unos 1.500 o 1.700 euros, un coste
similar al de otros tratamientos contra esta enfermedad. Ademas, se estima gue el coste anual de la
LDOL-Aferesis en Europa representa menos del uno por ciento del total dedicado a las técnicas de
hemodialisis o dialisis peritoneal. Un dato que cobra mas importancia si se tiene en cuenta que la
administracion de la aféresis puede realizar en nifios que pueden sobrevivir mas tiempo y con "plenitud”
de facultades para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos esta normalizado en centros especializados de la aféresis en distintos
paises de Europa, donde los enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad y antes de llegar
a situaciones de riesgo cardiovascular extremo. De hecho, las evidencias de esta tecnica en términos
de coste-eficacia han permitido potenciar la apertura de nuevas unidades de aféresis en Andalucia,
Cataluna, Galicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacion de contenidos de |la cartera de servicios
basica del Sistema MNacional de Salud para garantizar la prestacion de aquellos tratamientos mas
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costosos y mas seguros para todos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades
autonomas. Estamos trabajando con sociedades cientificas y con los profesionales medicos en la linea
de sostenibilidad para incluir este procedimiento”, ha apostillado Rivero.

PACIENTES COM DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas gue padecen esta enfermedad se basan, por tanto,
en |a presencia de altos niveles de colesterol total y LOL, en la historia familiar y personal de eventos
cardiovasculares prematuros y en la aparicion de depositos de colesterol en los tejidos --xantomas--.

"El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor que el resto de la
poblacién y, al mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos
pacientes presentan un riesgo elevado de sufrir una cardiopatia isguémica y de fallecer por un evento
cardiaco antes de los 50 afos", ha sefialado el presidente de |la Fundacion Hipercolesterolemia Familiar,
Pedro Mata.

Por ello, y con el objetivo de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia familiar homocigota, los
expertos han abogado por la implantacion de estrategias de diagnostico y tratamiento precoz para
detectar un caso severo ante pacientes con cifras de lipidos anormalmente elevadas y que no
responden a la terapia con farmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la aféresis de lipidos constituye un arma
decisiva para complementar la estrategia terapéutica. Ademas, esta técnica aplicada precozmente antes
de los 6-7 afos ha hecho abandonar la opcion del trasplante hepatico en el grupo de pacientes con
hipercolesterolemia familiar homocigota”, ha aclarado el especialista del servicio de Medicina Interna del
Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, Ovidio Mufiz.

Por su parte, el doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregorio Marafidn de Madrid, Fernando
Anaya, ha comentado los beneficios de la técnica de aféresis ‘DALl ya que consigue eliminar de forma
selectiva las lipoproteinas de la sangre sin necesidad de una separacion preliminar del plasma,
preservando los hematies y las plaguetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depositos atercgenicos, reduce en un 60 por ciento la
inflamacion y aumenta la proliferacion de las células endoteliales progenitoras (CEP) --uno de los
principales mecanismos protectores y rejuvenecedores del endotelio vascular--, entre otras cosas.

"La nueva tecnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no precisarse una separacion
inicial del plasma. El tiempo de preparacion del paciente se reduce a la mitad y éste presenta un mayor
nivel de tolerancia que permite realizar una vida normal inmediatamente tras la sesién con unos

resultados claros sobre el nivel de lipidos", ha zanjado el especialista del servicio de Medicina Interna
del Hospital Virgen del Rocio.
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Sanidad estudia insertar dentro de las prestaciones una Entradas
técnica que obtiene disminuir la hipercolesterolemia familiar

Imagen microwalus k fa— 5 -
MADRID, 9 Noticias de Salud
El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e » dartagnan—iadure-preecupado-poria
Igualdad, Agustin Rivero, ha revelado este martes que su departamento esta estudiando la eventualidad de sattd-de-presidente-botiviano£ve
insertar en la cartera basica de sistemas |la técnica LDL-Aféresis, tras |la informacion de diversos estudios Morates

que comprueban que disminuye la hipercolesterolemia familiar,

Se trata de una enfermedad genética que afecta cerca de un millén de personas en Europa, de las que
100.000 son espafiolas. Estos pacientes revelan desde el nacimiento valores de LOL colesterol que duplican PA|LS.N_'|'_\¥
o triplican los de la ciudadania general y que no pusden ser controlados exclusivamente con farmacos y con
habitos de vida saludables. Al mismo tiempo, la presencia de cifras de colesterol extremadamente elevadas
se asocia a la presencia de enfermedad cardiovascular anticipada, patologia coronaria y elevada mortalidad.

Existen estudios que comprueban que |a técnica disminuye la progresion de la enfermedad y, por esto,
podria ser comprendido en la cartera basica de sistemas dado que es enormemente ventajoso en pacientes
con enfermedades coronarias, refractarios a los tratamientos farmacolégicos, ha opinado Rivero, durante la
promocion de |a jornada LDL-Aféresis como innovacion en el tratamiento de las hipercolesterolemias
severas, organizada por la Fundacién de Hipercolesterclemia Familiar, con la colaboracién de Fresenius
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Dicho esto, ha aviso de que estas terapias estan destinadas para los niflos menores de 7 afios con
colesterol alto que no responden al tratamiento farmacologico, a los pacientes mayores con indices de
colesterol mayores de 195 mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl y a asi mismo las personas mayores de 60 afios
gue han estado en tratamiento intensivo y que no han dado mu excelentes resultados.

Asimismo, ha opinado que este procedimiento cuesta entormno a unos 1.500 o 1.700 euros, un pago igual al
de otros tratamientos contra esta enfermedad. Al mismo tiempo, se estima que el pago anual de la LDL-
Aféresis en Europa representa poco del uno por ciento del total dedicado a las técnicas de hemodialisis o
dialisis peritoneal. Un apunte que cobra mas importancia si se tiene en cuenta que |a administracion de la
aferesis puede ejecutar en nifos que pueden sobrevivir mas tiempo y con plenitud de facultades para
perfeccionar su vida.

El uso de estos tratamientos esta normalizado en medios especializados de |a aféresis en distintos paises
de Europa, donde los enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad y antes de arribar a
situaciones de peligro cardiovascular extremo. De todas maneras, las evidencias de esta técnica en terminos
de pago-eficacia han consentido potenciar la apertura de recientes unidades de aféresis en Andalucia,
Cataluna, Galicia o Canarias.

Desde el Ministerio nos hallamos laborando en la homogeneizacion de contenidos de la cartera de sistemas
basica del Sistema Macional de Salud para asegurar la prestacion de eselos tratamientos mas preciosos y
mas seguros para todos, esquivando las distancias entre las distintas comunidades auténomas. Nos
hallamos laborando con sociedades cientificas y con los profesionales galenos en |a linea de sostenibilidad
para insertar este procedimiento, ha apostillado Rivero.

PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDDS

Los buen estilos clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se basan, por tanto,
en |la presencia de altos niveles de colesterol total y LDL, en |a historia familiar y personal de
acontecimientos cardiovasculares prematuros y en la irrupcion de depdsitos de colesterol en los tejidos
xantomas.

El peligro de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor que el resto de la ciudadania y,
al mismo tiempo, el peligro de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes revelan un
peligro elevado de sufrir una cardiopatia isquémica y de fallecer por un acontecimiento cardiaco antes de los
50 anos, ha resefado el Mandatario de la Fundacion Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por esto, y con el objetivo de eliminar el impacto de la hipercolesterclemia familiar homocigota, los
especialistas han abogado por la implantacion de tacticas de diagndstico y tratamiento precoz para localizar
un caso severo ante pacientes con cifras de lipidos anormalmente elevadas y que no responden a la terapia
con farmacos.

Si la enfermedad continua progresando y no hay réplica, la aféresis de lipidos constituye un arma decisiva
para complementar |a tactica terapeutica. Al mismo tiempo, esta técnica aplicada precozmente antes de los
6-7 afos ha hecho dejar la opcion del trasplante hepatico en el grupo de pacientes con hipercolesterolemia
tamiliar homecigota, ha aclarado el especialista del sistema de Medicina Interna del Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla, Ovidio Mufiz.

Por su pare, el doctor del sistema de Nefrologia del Hospital Gregorio Marafion de Madrid, Fernando Anaya,
ha opinado los beneficios de la técnica de aferesis DALl ya que obtiene eliminar de forma selectiva las
lipoproteinas de la sangre sin necesidad de una separacion preliminar del plasma, preservando los hematies
y las plaguetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depositos aterogeénicos, disminuye en un 60 por ciento la inflamagion
y agiganta la proliferacion de las celulas endoteliales progenitoras (CEP) uno de los primordiales
componentes protectores y rejuvenscedores del endotelio vascular, entre otras cosas.

La reciente técnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no precisarse una separacion
inicial del plasma. El tiempo de preparacion del paciente se disminuye a la media y éste revela un mayor
nivel de tolerancia que deja ejecutar una vida normal inmediatamente tras |a sesion con unos resultados
obvios sobre el nivel de lipidos, ha zanjado el especialista del sistema de Medicina Interna del Hospital
Virgen del Rocio.
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"Existen estudios que demuestran que la técnica disminuye la progresion de
la enfermedad v, por ello, podria ser incluido en la cartera bisica de
servicios dado que es muy 1til en pacientes con enfe
refractarios a los tratamientos farmacoldgicos”, ha comentado Rivero,
durante la inauguracion de la jornada 'LDL-Aféresis como innovacién en el
tratamiento de las hipercolesterolemias severas', organizada por la
Fundacién de Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracién de
Fresenius Medical Care.

les coronarias,

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estin destinadas para los
nifios menores de 7 afios con colesterol alto que no responden al tratamiento
farmacoldgico, a los pacientes mayores con indices de colesterol mayores de
195 mg/dl, 200 mg/dl 0 225 mg/d] y a también las personas mayores de 60
afios que han estado en tratamiento intensivo ¥ que no han dado buenos
resultados.

Asimismo, ha comentado que este proced imiento cuesta entorno a unos
1.500 o 1.700 euros, un coste similar al de otros tratamientos contra esta
enfermedad. Ademis, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en
Europa representa menos del uno por ciento del total dedicado a las téenicas
de hemodidlisis o didlisis peritoneal. Un dato que cobra mas importancia si
se tiene en cuenta que la administracion de la aféresis puede realizar en
nifios que pueden sobrevivir mis tiempo v con "plenitud” de facultades para
desarrollar su vida.

Eluso de estos tratamientos estd normalizado en centros especializados de la
aféresis en distintos paises de Europa, donde los enfermos acceden en las
fases iniciales de la enfermedad y antes de llegar a situaciones de riesgo
cardiovascular extremo. De hecho, las evidencias de esta técnica en
términos de coste-eficacia han permitido potenciar la apertura de nuevas
unidades de aféresis en A ‘ats alici ‘anari

i ana 5.

lu ilicia o (
"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacidn de
contenidos de la cartera de servicios bisica del Sisterma Nacional de Salud
para garantizar la prestacion de aquellos tratamientos mds costosos y mds
seguros para todos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades
auténomas. Estamos trabajando con sociedades cientificas y con los
profesionales médicos en la linea de sostenibilidad para incluir este
procedimiento”, ha apostillado Rivero.

PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS
TEIIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta
enfermedad se basan, por tanto, en la presencia de altos niveles de colesterol
total v LDL, en la historia familiar v personal de eventos cardiovasculares
prematuros y en la aparicion de depdsitos de colesterol en los tejidos --
xantomas--.

"Elriesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor
que el resto de la poblacion y, al mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de
duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un riesgo
elevado de sufrir una cardiopatia isquémica y de fallecer por un evento
cardiaco antes de los 50 afios”, ha sefialado el presidente de la Fundacidn
Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetivo de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia
familiar homocigota, los expertos han abogado por la implantacion de
estrategias de diagndstico y tratamiento precoz para detectar un caso severo
ante pacientes con cifras de lipidos anormalmente elevadas v que no
responden a la terapia con firmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la aféresis de
lipidos constituye un arma decisiva para complementar la estrategia
terapéutica. Ademis, esta técnica aplicada precozmente antes de los 6-7
afios ha hecho abandonar la opeidn del trasplante hepdtico en el grupo de
pacientes con hipercolesterolemia familiar homocigota”, ha aclarado el
especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla, Ovidio Mufiiz.
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Marafion de Madrid, Fernando Anaya, ha comentado los beneficios de la
técnica de aféresis 'DALI ya que consigue eliminar de forma selectiva las
lipoproteinas de la sangre sin necesidad de una separacién preliminar del
plasma, preservando los hematies vy las plaquetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depdsitos aterogénicos, reduce en
un 60 por clento la inflamacion y aumenta la proliferacion de las células
endoteliales progenitoras (CEP) --uno de los principales mecanismos
protectores y rejuvenecedores del endotelio vascular--, entre otras cosas.

"Lanueva técnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no
precisarse una separacion inicial del plasma. El tiempo de preparacidn del
paciente se reduce a la mitad v éste presenta un mayor nivel de tolerancia
que permite realizar una vida normal inmediatamente tras la sesidn con unos
resultados claros sobre el nivel de lipidos”, ha zanjado el especialista del
servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio.
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Se trata de una enfermedad
genética que afecta
alrededar de un millén de
personas en Europa, de las gue 100.000 son espaficlas. Estos pacientes
presentan desde el nacimiento wvalores de LDL colesterol que duplican o triplican

Noticias relacionadas

los de la poblacidn general v gue no pueden ser controlados Unicamente con
farmacos vy con habitos de vida saludables. Ademaés, la presencia de cifras de
colesterol extremadamente elevadas se asocia a la presencia de enfermedad
cardiovascular prematura, patologia coronaria v elevada maortalidad.

"Existen estudios que demuestran gue la técnica disminuye la progresién de la
enfermedad vy, por ello, podria ser incluido en la cartera bésica de servicios dado
que es muy Util en pacientes con enfermedades coronarias, refractarios a los
tratamientos farmacoldgicos”, ha comentado Rivero, durante la inauguracién de la
jornada 'LDL-Aféresis como innovacidén en el tratamiento de las
hipercolesterolemias severas', organizada por la Fundacion de Hipercolesterolemia
Familiar, con la colaboracidn de Fresenius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estén destinadas para los nifos
menores de 7 afios con colesterol alto gue no responden al tratamiento
farmacoldgico, a los pacientes mayores con indices de colesterol mayores de 195
mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl vy a también las personas mayores de 60 afos que
han estado en tratamiento intensivo v que no han dado buenos resultados.

Asimismo, ha comentado qgue este procedimiento cuesta entorno a unos 1.500 o
1.700 euros, un coste similar al de otros tratamientos contra esta enfermedad.
Ademds, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en Europa representa
menos del uno por ciento del total dedicado a las técnicas de hemodidlisis o didlisis

peritoneal. Un dato que cobra més importancia si se tiene en cuenta que la
arlminictraridn de la aférecic niede realizar an nifine Anie ninieadan enhravivir mac
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tiempo v con "plenitud” de facultades para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos estd normalizado en centros especializados de la
aféresis en distintos paises de Europa, donde los enfermos acceden en las fases
iniciales de la enfermedad y antes de llegar a situaciones de riesgo cardiovascular
extremo. De hecho, las evidencias de esta técnica en términos de coste-eficacia
han permitido potenciar la apertura de nuevas unidades de aféresis en Andalucia,
Catalufia, Galicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacion de contenidos de
la cartera de servicios bésica del Sistema MNacional de Salud para garantizar la
prestacion de aquellos tratamientos mas costosos y més seguros para todos,
evitando las diferencias entre las distintas comunidades auténomas. Estamos
trabajando con sociedades cientificas v con los profesionales médicos en la linea
de sostenibilidad para incluir este procedimiento", ha apostillado Riverao.

PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad
se basan, por tanto, en la presencia de altos niveles de colesterol total v LDL, en
la historia familiar v personal de eventos cardiovasculares prematuros v enla
aparicion de depdsitos de colesterol en los tejidos --xantomas--.

"El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor gue
el resto de la poblacién vy, al mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por
cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un riesgo elevado de sufrir una
cardiopatia isguémica v de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 afos",
ha sefalado el presidente de la Fundacién Hipercolesterolemia Familiar, Pedro
Mata.

Por ello, v con el chjetivo de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia familiar
homocigota, los expertos han abogado por la implantacién de estrategias de
diagndstico v tratamiento precoz para detectar un caso severo ante pacientes
con cifras de lipidos anormalmente elevadas v que no responden a la terapia con
farmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando v no hay respuesta, la aféresis de lipidos
constituye un arma decisiva para complementar la estrategia terapéutica.
Ademés, esta técnica aplicada precozmente antes de los 6-7 afos ha hecho
abandonar la opcidn del trasplante hepético en el grupo de pacientes con
hipercolesterolemia familiar homocigota”, ha aclarado el especialista del servicio de
Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, Ovidio Mufiz,

Por su parte, el doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregorio Marafon de
Madrid, Fernando Anava, ha comentado los beneficios de la técnica de aféresis
'DALI" va que consigue eliminar de forma selectiva las lipoproteinas de la sangre
sin necesidad de una separacidn preliminar del plasma, preservando los hematies
y las plaguetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depdsitos aterogénicos, reduce en un 60
por ciento la inflamacion vy aumenta la proliferacidn de las células endoteliales
progenitoras (CEP) --uno de los principales mecanismos protectores v
rejuvenecedores del endotelio vascular--, entre otras cosas.

"La nueva técnica tiene la ventaja de su sencillez v facilitar de manejo, al no
precisarse una separacidn inicial del plasma. El tiempo de preparacion del paciente
se reduce a la mitad v éste presenta un mayor nivel de tolerancia gue permite
realizar una vida normal inmediatamente tras la sesién con unos resultados claros
sobre el nivel de lipidos", ha zanjado el especialista del servicio de Medicina Interna
del Hospital Virgen del Rocio.
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El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, Agustin Rivero, ha anunciado este martes gque su departamento esta estudiando la posibilidad de
incluir en la cartera basica de servicios la técnica LDL-Aferesis, tras la publicacion de diversos estudios que
demuestran que reduce la hipercolesterolemia familiar.

Se trata de una enfermedad genetica que afecta alrededor de un millon de personas en Europa, de las que
100.000 son espafolas. Estos pacientes presentan desde el nacimiento valores de LDL colesterol que duplican
o triplican los de |la poblacion general y que no pueden ser controlados Onicamente con farmacos y con habitos
de vida saludables. Ademas, la presencia de cifras de colesterol extremadamente elevadas se asocia a la
presencia de enfermedad cardiovascular prematura, patologia coronaria y elevada mortalidad.

Existen estudios que demuestran que la tecnica disminuye la progresion de la enfermedad y, por ello, podria
ser incluido en la cartera basica de servicios dado que es muy Util en pacientes con enfermedades coronarias,
refractatios a los tratamientos farmacoldgicos, ha comentado Rivero, durante la inauguracion de |a jornada LDL-
Aféresis como innovacion en el tratamiento de las hipercolesterolemias severas, organizada por la Fundacion
de Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracion de Fresenius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de gue estas terapias estan destinadas para los nifios menores de 7 afios con
colesterol alto gue no responden al tratamiento farmacologico, a los pacientes mayores con indices de
colesterol mayores de 195 mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl y a también las perscnas mayores de 60 anos que han
estado en tratamiento intensivo y que no han dado buenos resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorno a unos 1.500 o 1.700 euros, un coste similar
al de otros tratamientos contra esta enfermedad. Ademas, se estima que el coste anual de |a LDL-Aféresis en
Europa representa menos del uno por ciento del total dedicado a las tecnicas de hemodialisis o dialisis
peritoneal. Un dato que cobra mas importancia si se tiene en cuenta que la administracién de la aféresis puede
realizar en nifos gque pueden sobrevivir mas tiempo y con plenitud de facultades para desarrollar su vida.

El usode estos tratamientos esta normalizado en centros especializados de |la aferesis en distintos paises de
Europa, donde los enfermos acceden en las fases iniciales de |a enfermedad y antes de llegar a situaciones de
riesgo cardiovascular extremo. De hecho, las evidencias de esta técnica en términos de coste-eficacia han
permitido potenciar la apertura de nuevas unidades de aféresis en Andalucia, Catalufia, Galicia o Canarias.

Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacion de contenidos de la cartera de servicios basica
del Sistema Macional de Salud para garantizar la prestacion de aguellos tratamientos mas costosos y mas
seguros para todos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades auténomas. Estamos trabajando
con sociedades cientificas y con los profesionales medicos en la linea de sostenibilidad para incluir este
procedimiento, ha apostillado Rivero.

PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se basan, por tanto, en la
presencia de altos niveles de colesterol total y LDL, en la historia familiar y personal de eventos
cardiovasculares prematuros y en |a aparicion de depositos de colesterol en los tejidos xantomas.

El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor que el restode la poblacion y, al
mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un riesgo
elevado de sufrir una cardiopatia isquemica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 afios, ha
sefalado el presidente de la Fundacion Hipercolesterclemia Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetivo de eliminar el impacto de |a hipercolesterolemia familiar homecigota, los expertos han
abogado por la implantacion de estrategias de diagnéstico y tratamiento precoz para detectar un caso severo
ante pacientes con cifras de lipidos anormalmente elevadas y que no responden a la terapia con farmacos.

Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, |a aféresis de lipidos constituye un arma decisiva para
complementar la estrategia terapéutica. Ademas, esta técnica aplicada precozmente antes de los 6-7 afios ha
hecho abandonar la opcion del trasplante hepdtico en el grupo de pacientes con hipercolesterolemia familiar
homocigota, ha aclarado el especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio de
Sevilla, Ovidio Muniz.

Por su parte, el doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregorio Maranon de Madrid, Fernando Anaya, ha
comentado los beneficios de la técnica de aferesis DALl ya gue consigue eliminar de forma selectiva las
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lipoproteinas de la sangre sin necesidad de una separacion preliminar del plasma, preservando los hematies y
las plaquetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depositos aterogénicos, reduce en un 80 por ciento la inflamacion y
aumenta la proliferacion de las ceélulas endoteliales progenitoras (CEP) uno de los principales mecanismos
protectores y rejuvenecedores del endotelio vascular, entre otras cosas.

La nueva tecnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no precisarse una separacion inicial
del plasma. El tiempo de preparacion del paciente se reduce a la mitad y este presenta un mayor nivel de
tolerancia gue permite realizar una vida normal inmediatamente tras la sesion con unos resultados claros sobre
el nivel de lipidos, ha zanjado el especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio.
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Sanidad estudia incluir dentro de las prestaciones
una técnica que consigue reducir la
hipercolesterolemia familiar

Afecta a 100.000 personas en Espafia
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El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio

El Congreso de ) . } i X
Colombia debatira de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Agustin Rivero, ha anunciado
de nuevo sobre el este martes que su departamento estd estudiando la posibilidad de incluir
matrimonio gay

en la cartera bisica de servicios la téenica LDL - Aféresis, tras la
AFP - Hace 38 mirulos " s . .
publicacidn de diversos estudios que demuestran que reduce la
Mokl de INSratiml M CEctise hipercolesterolemia familiar,
desvela en Colombia su relato

i pu Sc trata de una enfermedad genética que afecta alrededor de un millén de

EFE- Hace T horas personas en Europa, de las que 100.000 son espafiolas. Estos pacientes

presentan desde el nacimiento valores de LDL colesterol que duplican o
Wies Notioles = ¢ plican los de la poblacién general y que no pueden ser controlados
unicamente con firmacos y con hibitos de vida saludables. Ademas, la
presencia de cifras de colesterol extremadamente elevadas se asocia a la presencia de enfermedad

cardiovascular prematura, patologia coronaria y elevada mortalidad.

"Existen estudios que demuestran que la técnica disminuye la progresién de la enfermedad y, por ello, podria
scr incluido en la cartera bidsica de servicios dado que es muy Gtil en pacientes con enfermedades coronarias,
refractarios a los tratamientos farmacoldgicos”, ha comentado Rivero, durante la inauguracién de la jornada
'LDL-Aféresis como innovacién en el tratamiento de las hipercolesterolemias severas', organizada por la

Fundacidn de Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracién de Fresenius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estin destinadas para los nifios menores de 7 afios con colesterol
alto que no responden al tratamiento farmacoldgico, a los pacientes mayores con Indices de colesterol mayores
de 195 mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl y a también las personas mayores de 60 afios que han estado en

tratamiento intensivo y que no han dado buenos resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimicnto cucsta entorno a unos 1.500 o 1.700 euros, un coste similar
al de otros tratamientos contra esta enfermedad. Ademis, sc estima que ¢l coste anual de la LDL -Aféresis en
Europa representa menos del uno por ciento del total dedicado a las técnicas de hemodiilisis o didlisis
peritoneal. Un dato que cobra mids importancia si s tiene en cuenta que la administracién de la aféresis puede

realizar en nifios que pucden sobrevivir mis tiempo v con "plenitud” de facultades para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos estd normalizado en centros especializados de la aféresis en distintos paises de
Europa, donde los enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad y antes de llegar a situaciones de
riesgo cardiovascular extremo. De hecho, las evidencias de esta téenica en términos de coste-eficacia han

permitido potenciar la apertura de nuevas unidades de aféresis en Andalucia, Catalufia, Galicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacién de contenidos de la cartera de servicios bisica
del Sistema Nacional de Salud para garantizar la prestacidn de aquellos tratamientos mis costosos ¥ mis
scguros para todos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades auténomas. Estamos trabajando con

sociedades cientificas v con los profesionales médicos en la linca de sostenibilidad para incluir este
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procedimiento”, ha apostillado Rivero. Experos andinos en estadistica estudian
el impacto de la cultura en el PIB Hace 11
PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS homs

Expertos andinos en estadistica estudian impacto

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se basan, por tanto, en la
P P quep -P ! de lacultura en el PIB Hace 11 homs

presencia de altos niveles de colesterol total y LDL, en la historia familiar y personal de eventos

cardiovasculares prematuros y en la aparicidn de depdsitos de colesterol en los tejidos --xantomas--. Mas noticias »

"El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor que el resto de la poblacidn y, al
mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un ricsgo
clevado de sufrir una cardiopatia isquémica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 afios”, ha

sefialado el presidente de la Fundacion Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetivo de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia familiar homocigota, los expertos
han abogado por la implantacidn de estrategias de dingndstico y tratamiento precoz para detectar un caso
severo ante pacientes con cifras de lipidos anormalmente elevadas v que no responden a la terapia con

farmacos.

"8i la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la aféresis de lipidos constituye un arma decisiva
para complementar la estrategia terapéutica. Ademis, esta téenica aplicada precozmente antes de los 6-7 afios
ha hecho abandonar la opcidn del trasplante hepitico en el grupo de pacientes con hipercolesterolemia familiar
homocigota”, ha aclarado el especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio de

Sevilla, Ovidio Mudfiz.

Por su parte, ¢l doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregorio Marafion de Madrid, Fernando Anaya,
ha comentado los beneficios de 1a técnica de aféresis 'DALL yva que consigue eliminar de forma selectiva las
lipoproteinas de la sangre sin necesidad de una separacién preliminar del plasma, preservando los hematies y

las plaquetas.

En conereto, ha proseguido, elimina los depésitos aterogénicos, reduce en un 60 por ciento la inflamacién y
aumenta la proliferacién de las células endoteliales progenitoras (CEP) --uno de los principales mecanismos

protectores y rejuvenecedores del endotelio vascular--, entre otras cosas.

"La nueva técnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de mancjo, al no precisarse una separacién inicial
del plasma. El tiempo de preparacién del paciente se reduce a la mitad y éste presenta un mayor nivel de
tolerancia que permite realizar una vida normal inmediatamente tras la sesién con unos resultados claros sobre

el nivel de lipidos", ha zanjado el especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio.
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Sanidad estudia incluir dentro de las prestaciones una
técnica que consigue reducir la hipercolesterolemia
familiar

-.\:J-'-,|mprimir Tweet Bmagraca | 0

|Salud - (5-04-

19121500
- El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
Agustin Rivero, ha anunciado este martes que su
departamento estd estudiando la posibilidad de incluir en la
cartera basica de servicios la técnica LDL-Aféresis, tras la
publicacion de diversos estudios que demuestran que
reduce la hipercolesterolemia familiar.

Se trata de una enfermedad genética que afecta L
alrededor de un millén de personas en Europa, de las que ’
100.000 son espafiolas. Estos pacientes presentan desde el
nacimiento valores de LDL colesterol que duplican o
triplican los de la poblacién general y que no pueden ser controlados Unicamente con farmacos y con habitos
de vida saludables. Ademas, la presencia de cifras de colesterol extremadamente elevadas se asocia a la
presencia de enfermedad cardiovascular prematura, patologia coronaria y elevada mortalidad.

"Existen estudios que demuestran gue la técnica disminuye la progresion de la enfermedad y, por ello,
podria ser incluido en la cartera basica de servicios dado que es muy util en pacientes con enfermedades
coronarias, refractarios a los tratamientos farmacolégicos", ha comentado Rivero, durante la inauguracién de
la jornada 'LDL-Aféresis como innovacion en el tratamiento de las hipercolesterolemias severas', organizada
por la Fundacién de Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracion de Fresenius Medical Care.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estan destinadas para los nifios menores de 7 afios con
colesterol alto que no responden al tratamiento farmacolégico, a los pacientes mayores con indices de
colesterol mayores de 195 mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl y a también las personas mayores de 60 afios que
han estado en tratamiento intensive y que no han dade buenos resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorno a unos 1.500 o 1.700 euros, un coste
similar al de otros tratamientos contra esta enfermedad. Ademas, se estima que el coste anual de la LDL-
Aféresis en Europa representa menos del uno por ciento del total dedicado a las técnicas de hemodialisis o
didlisis peritoneal. Un dato que cobra mas importancia si se tiene en cuenta que la administracién de la
aféresis puede realizar en nifios que pueden sobrevivir mas tiempo y con "plenitud” de facultades para
desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos estd normalizado en centros especializados de la aféresis en distintos paises
de Europa, donde los enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad y antes de llegar a
situaciones de riesgo cardiovascular extremo. De hecho, las evidencias de esta técnica en términos de coste-
eficacia han permitido potenciar la apertura de nuevas unidades de aféresis en Andalucia, Catalufia, Galicia o
Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacién de contenidos de la cartera de servicios
basica del Sistema MNacional de Salud para garantizar la prestacién de aquellos tratamientos méas costosos y
mdas seguros para todos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades auténomas. Estamos
trabajande con sociedades cientificas y con los profesionales médicos en la linea de sostenibilidad para incluir
este procedimiento”, ha apostillado Rivero.
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PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se basan, por tanto, en la
presencia de altos niveles de colesterol total y LDL, en la historia familiar y personal de eventos
cardiovasculares prematuros y en la aparicion de depésitos de colesterol en los tejidos --xantomas--.

"El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor que el resto de la poblacion y,
al mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un
riesgo elevado de sufrir una cardiopatia isquémica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 afios”,
ha sefialado el presidente de la Fundacién Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetive de eliminar el impacto de la hipercolesteralemia familiar homocigota, los expertos
han abogado por la implantacién de estrategias de diagnéstico y tratamiento precoz para detectar un caso
severo ante pacientes con cifras de lipidos anormalmente elevadas y gue no responden a la terapia con
farmacos.

"Si la enfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la aféresis de lipidos constituye un arma decisiva
para complementar la estrategia terapéutica. Ademds, esta técnica aplicada precozmente antes de los 6-7
afios ha hecho abandonar la opecién del trasplante hepatico en el grupo de pacientes con hipercolesterolemia
familiar homocigota", ha aclarado el especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla, Ovidio Mufiz.

Por su parte, el doctor del servicio de Mefrologia del Hospital Gregorio Marafién de Madrid, Fernando
Anaya, ha comentado los beneficios de la técnica de aféresis 'DALI' ya que consigue eliminar de forma
selectiva las lipoproteinas de la sangre sin necesidad de una separacién preliminar del plasma, preservando
los hematies y las plaquetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depdsitos aterogénicos, reduce en un 60 por ciento la inflamacion y
aumenta la proliferacion de las células endoteliales progenitoras (CEP) --uno de los principales mecanismos
protectores y rejuvenecedores del endotelio vascular--, entre otras cosas.

"La nueva técnica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no precisarse una separacion
inicial del plasma. El tiempo de preparacion del paciente se reduce a la mitad y éste presenta un mayor nivel
de tolerancia que permite realizar una vida normal inmediatamente tras la sesién con unos resultados claros
sobre el nivel de lipidos", ha zanjado el especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del
Rocio.
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dnimo de desesperacion y matiz politico...

Lear opinion

Dr. Afonso Campuzano .-

CAMANDULA

Una ol de optimismo ha cubierto, como side
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una cuenta de Luxemburgo. ...

Lear opinion
Charo Zarzalejos -

Cristina, ahora dignidad.

Si, como todo parece indicar, al Rey no se ke
hizo caso cuando aconsajs tomar distanc s
ce Bs ideas ce Urdangarin, el Rey se merece
un gesto elocuante, que quits Bstra...

Leer opinian

Jesus Salamanca -

Herrera rectifica a tiempo

Hacia tiempo que k| Consejeria de Educacian
levaba camino de ser el vagon perdido del
Gobierno regional o algo asi como el ejreito
de Pancho Vila. ..

Lear opinidn
Victoria Lafora .-

Los que faltaban.
Por sino tuvié P
encima, con la crisis que nadie sabe
solucionar, | escandalosa corrupcion o el
soberanismo catakin, regresa ETA. No para
decir que se disuelve y entrega s armas si
no para dar por concluido un "espacio de
dikogo”....
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SANIDAD ESTUDIA INCLUIR DENTRO DE LAS PRESTACIONES UNA TECNICA QUE CONSIGUE REDUCIR LA

HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR
MADRID, 2 (EUROPA PRESS)

El dirzctor general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministeric de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Agustin
Rivero, ha anunciado este martes que su departamento estd estudiando la posibilidad de incluir en |la cartera béasica de
servicios latécnica LOL-Aféresis, tras |la publicacién de diversos estudios gque demuestran que reduce la hipercolesterolemia
familiar.

Se trata de una enfermedad genética que afecta alrededor de un millén de personas en Europa, de las que 100.000 son
espanolas. Estos pacientes presentan desde el nacimiento valores de LDL colesterol que duplican o triplican los de la
poblacién gensral y que no pueden ser controlados Gnicamente con farmacos y con habitos de vida saludables. Ademas, la
presencia de cifras de colesterol extremadaments elevadas se asocia a la presencia de enfermedad cardiovascular
prematura, patologia coronaria y elevada mortalidad.

"Existzn estudios que demuestran que la técnicadisminuye |la progresién de la enfermedad y, porello, podria serincluido en
la cartera basica de servicios dado ques es muy Otil en pacientzs con enfermedades coronarias, refractarios a los tratamisntos
tarmacolégicos”, ha comentado Rivero, durante |a inauguracion de la jornada LDL-Aféresis como innovacién en el tratamiento
de las hipercolestzrolemias severas, organizada por la Fundacién de Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracion de
Fresenius Mzdical Cars.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estan destinadas para los ninos menores de 7 anos con colesterol alto que no
responden al tratamie nto farmacolégico, a los pacientes mayores con indices de colesterol mayores de 195 mg/dl, 200 mg/dl o
225 mg/dly atambign las personas mayores de 60 anos gus han estado en tratamignto intensivo y gue no han dado buenos
resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorne a unos 1.500 o 1.700 euros, un coste similar al de otros
tratamientos contra esta enfermedad. Ademas, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en Europa representa menos
del uno por ciento del total dedicado a las tecnicas de hemodialisis o didlisis peritoneal. Un dato que cobra mas importancia si
se tiene en cuenta que la administracion de |a aféresis pusde realizar en nifios que pueden sobrevivir mas tiempo y con
"plenitud" de facultades para desarrollar su vida.

Fl iiem Ada acte tratamicntne actd nermalizads an crantme acnacializadae da la afdracic an Adictlinbne naicac da Formna dands
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los enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad y antes de llegar a situaciones de riesgo cardiovascular
extremo. De hecho, las evidencias de esta tecnica en términos de costs-eficacia han permitido potenciar la apertura de nusvas
unidades de aféresis en Andalucia, Cataluna, Galiciao Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacién de contenidos de la cartera de servicios basica del Sistema
Macional de Salud para garantizar la prestacién de aquellos tratamientos mas costosos y mas seguros para todos, evitando las
diferencias entre |as distintas comunidades autdnomas. Estamos trabajando con sociedades cientificas y con los profesionales
médicos en |a linea de sostenibilidad para incluir este procedimiento”, ha apostillade Rivero.

PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se basan, por tanto, en la presencia de
altos niveles de colesterol fotal y LDL, en la historia familiar y personal de eventos cardiovascularss prematuros y en la
aparicién de depdsitos de colestzrol en los t2idos --xantomas--.

"El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor que &l resto de la poblacidn y, al mismo tiempeo,
el riesgo de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un riesgo elevado de sufrir una
cardiopatia isquémica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 afos", ha senalado el presidente de la Fundacion
Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetivo de eliminarel impacto de la hipercolesterclemia familiar homocigota, los expertos han abogado por
la implantacién de estrategias de diagndstico y tratamiento precoz para detectar un caso severo ante pacientes con cifras de
lipidos anormalmente elevadas y que no responden a la terapia con farmacos.

"Si la enfermedad sigus progresando y no hay respuesta, la aféresis de lipidos constituye un arma decisiva para
complementar la estrategia terapeutica. Ademas, esta técnica aplicada precozmente antes de los 8-7 anos ha hecho
abandonar |la opcién del trasplante hepatico en el grupo de pacientes con hipercolesterclemia familiar homocigota®, ha
aclarado el especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, Cvidio Muniz.

Por su parte, el doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregorio Marancn de Madrid, Fernando Anaya, ha comentado
los beneficios de |a técnica de aféresis DAL| ya que consigue eliminar de forma selectiva las lipoproteinas de la sangre sin
necesidad de una separacién preliminar del plasma, preservando los hematies y las plaquetas.

En concreta, ha proseguido, elimina los depdsitos aterogénicos, reduce en un 60 por ciento la inflamacién y aumenta la
proliferacién de las celulas endoteliales progenitoras (CEP) --uno de los principales mecanismos protectorss
rejuvenscedorss del endotelio vascular-, entre otras cosas.

"La nueva técnica tiene |la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no precisarse una separacion inicial del plasma. El
tiempo de preparacion del paciente se reduce a la mitad y &ste presenta un mayor nivel de tolerancia que permite realizar una
vidla normal inmediatamente tras la sesidén con unos resultados claros sobre gl nivel de lipidos", ha zanjado el especialista del
servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio.
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Sanidad estudia incluir dentro de las prestaciones una
técnica que consigue reducir la hipercolesterolemia familiar

142013 |23 Filed under: General nacional . Salud Sociedad | & Posted by: anetasz

El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales ¢
Igualdad, Agustin Rivero, ha anunciado este martes que su departamento estd estudiando la posibilidad de
incluir en la cartera bisica de servicios la téenica LDL - Aféresis, tras la publicacién de diversos estudios que

demuestran que reduce la hipercolesterolemia familiar.

Sc trata de una enfermedad genética que afecta alrededor de un millén de personas en Europa, de las que
100.000 son espafiolas. Estos pacientes presentan desde el nacimiento valores de LDL colesterol que duplican
o triplican los de la poblacidn general y que no pueden ser controlados dnicamente con firmacos y con

hibitos de vida saludables. Ademis, la presencia de cifras de colesterol extremadamente elevadas se asocia a

la presencia de enfermedad cardiovascular prematura, patologia coronaria v elevada mortalidad.

E

ser incluido en la cartera bisica de servicios dado que es muy Gtil en pacientes con enfermedades coronarias,

isten estudios que demuestran que la técnica disminuye la progresion de la enfermedad vy, por ello, podria

refractarios a los tratamicntos farmacoldgicos, ha comentado Rivero, durante la inauguracion de la jornada
LDL-Af

Fundacién de Hipercolesterolemia Familiar, con la colaboracion de Fresenius Medical Care.

sis como innovacidn en el tratamiento de las hipercolesterolemias sever

15, organizada por la

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estin destinadas para los nifios menores de 7 afios con
colesterol alto que no responden al tratamiento farmacoldgico, a los pacientes mayores con indices de
colesterol mayores de 195 mg/dl, 200 mg/dl o 225 mg/dl ¥ atambién las personas mayores de 60 afios que

han estado en tratamiento intensivo y que no han dado buenos resultados.

Asimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorno a unos 1.500 o [.700 curos, un coste similar
al de otros tratamientos contra esta enfermedad. Ademds, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en
Europa representa menos del uno por ciento del total dedicado a las técnicas de hemodiilisis o didlisis
peritoneal. Un dato que cobra mids importancia si s tiene en cuenta que la administracién de la aféresis
puede realizar en nifios que puecden sobrevivir mds tiempo y con plenitud de facultades para desarrollar su

vida.

El uso de estos tratamientos estd normalizado en centros especializados de 1a s en distintos pafses de

Europa, donde los enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad v antes de llegar a situaciones de

riesgo cardiovascular extremo. De hecho, las evidencias de esta técnica en términos de coste-eficacia han
&3 i ; o Gl Taad ; javiitha tokitha : El ¢
permitido potenciar la apertura de nuevas unidades de aféresis en Andalucia, Catalufia, Galicia o Canarias. Lo Sk .
afr idente autor

Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacidn de contenidos de la cartera de servicios bisica

del Sisterma Nacional de Salud para garantizar la prestacidn de aguellos tratamientos mis costosos y mis
scguros para todos, evitando las diferencias entre las distintas comunidades auténomas. Estamos trabajando
con sociedades cientificas y con los profesionales médicos en la linea de sostenibilidad para incluir este

procedimicnto, ha apostillado Rivero.
PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL ENLOS TEJIDOS

Las criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se basan, por tanto, en la

presencia de altos niveles de colesterol total v LDL, en la historia familiar y personal de eventos

cardiovasculares prematuros y en la aparicion de depdsitos de colesterol en los tejidos xantomas. LAMENTABLE : e ard una

idatu lir el partido Foro

El riesgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nueve veces mayor que el resto de la poblacidn y, al

mismo tiempo, el riesgo de mortalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un

rie

go elevado de sufrir una cardiopatia isquémica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 afios,

ha sefialado el presidente de la Fundacidn Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetivo de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia familiar homoe

ata, los expertos

han abogado por la implantacidon de estrategias de diagnéstico y tratamiento precoz para detectar un caso
severo ante pacientes con cifras de lipidos anormalmente elevadas y que no responden a la terapia con
Fiarmacos. C t
Si la enfermedad sigue progresando v no hay respuesta, la aféresis de lipidos constituye un arma decisiva dominios a 10€|
:

para complementar la estrategia terapéutica. Ademads, esta técnica aplicada precozmente antes de los 6-7 afios

ha hecho abandonar la opeidn del trasplante hepitico en el grupo de pacientes con hipercolesterolemia |
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familiar homocigota, ha aclarado el especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del ‘

Rocio de Sevilla, Ovidio Muifiiz.

¥ com M onet I org

For su parte, ¢l doctor del servicio de Nefrologia del Hospital Gregorio Marafion de Madrid, Fernando
Anaya, ha comentado los beneficios de la téenica de aféresis DAL ya que consigue climinar de forma T onfo T bz [ e
selectiva las lipoproteinas de la sangre sin necesidad de una separacidn preliminar del plasma, preservando los L il || Buscar |

hematies y las plaguetas.

En conereto, ha proseguido, elimina los depdsitos aterogénicos, reduce en un 60 por ciento la inflamacion v
aumenta la proliferacion de las células endoteliales progenitoras (CEFP) uno de los principales mecanismos
protectores v rejuvenccedores del endotelio vascular, entre otras cosas,

La nueva téenica tiene la ventaja de su sencillez y facilitar de manejo, al no precisarse una separacidn inicial
del plasma. El tiempo de preparacion del paciente se reduce a la mitad v éste presenta un mayor nivel de
tolerancia que permite realizar una vida normal inmediatamente tras la sesién con unos resultados claros
sobre ¢l nivel de lipidos, ha zanjado ¢l especialista del servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del
Rocio,
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SALUD
Sanidad estudia incluir dentro de las prestaciones una
técnica que consigue reducir la hipercolesterolemia
familiar

Afecta a 100.000 personas en Espana

El director general de la Cartera de Servicios y Farmacia del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Iguakdad, Agustin Rivero, ha anunciado este martes que su
departamento esta estudiando la posibilidad de incluir en la cartera basica de servicios la

técnica LDL-Aféresis, tras la publicacion de dh lios que d que
reduce la hipercolesterolemia familiar.

Se trata de una enfermedad genética gue afecta alrededor de un millén de personas en l ;
Europa, de las que 100.000 son espanolas. Estos pacientes presentan desde el nacimiento
valores de LDL colesterol que duplican o triplican los de la poblacién general y gue no
pueden ser controlados Unicamente con farmacos y con habitos de vida saludables. Ademas,
la presencia de cifras de colesterol extremadamente elevadas se asocia a la presencia de enfermedad cardiovascular prematura,
patologia coronaria y elevada mortalidad.

"Existen estudios que demuestran gue la técnica disminuye |la progresion de |la enfermedad y, por ello, podria ser incluido en la
carnera basica de servicios dado que s muy GOtil en pacientes con enfermedades coronarias, refractarios a los tratamisntos
farmacolégicos”, ha comentado Rivero, durante |a inauguracién de la jornada 'LDL-Aféresis como innovacién en el tratamiento de
las hipercolesterolemias severas’, onganizada por la Fundacion de Hipercolesterolemia Familiar, con |la colaboracién de Fr i
Medical Cars.

Dicho esto, ha informado de que estas terapias estan destinadas para los ninos menores de 7 anos con colesterol alto que no
responden al tratamiento farmacoldgico, a los pacientes mayores con indices de colesterol mayores de 195 mg/d|, 200 mgidl o 225
mg/dl y atambi&n las personas mayores de 60 anos gue han estado en tratamiento intensive y que no han dado buenos resultados.

Aszimismo, ha comentado que este procedimiento cuesta entorno a unos 1.500 o 1.700 euros, un coste similar al de otros
tratamientos contra esta enfermedad. Ademaés, se estima que el coste anual de la LDL-Aféresis en Europa representa menos del
uno por ciento del total dedicado a las técnicas de hemodialisis o didlisis peritoneal. Un dato que cobra més importancia si se tiene
en cuenta que la administracién de la aféresis puede realizar en nifios que pueden sobrevivir mas tiempo y con "plenitud” de
facultades para desarrollar su vida.

El uso de estos tratamientos estd normalizado en centros especializados de la aféresis en distintos paises de Europa, donde los
enfermos acceden en las fases iniciales de la enfermedad y antes de llegar a situaciones de riesgo cardiovascular extremo. De
heche, las evidencias de esta técnica en t&rminos de coste-eficacia han permitide potenciar la apertura de nuevas unidades de
aféresis en Andalucia, Catalufia, Galicia o Canarias.

"Desde el Ministerio estamos trabajando en la homogeneizacion de contenidos de la cartera de servicios basica del Sistema
Nacional de Salud para garantizar la prestacién de aquellos tratamientos mas costosos y mas seguros para todos, evitando las
diferencias entre las distintas comunidades auténomas. Estamos trabajando con sociedades cientificas y con los profesionales
médicos en la linea de sostenibilidad para incluir este procedimiento”, ha apostillade Rivero.

PACIENTES CON DEPOSITOS DE COLESTEROL EN LOS TEJIDOS

Los criterios clinicos para identificar a los personas que padecen esta enfermedad se basan, por tanto, en |la presencia de altos
niveles de colesterol total y LDL, en |a historia familiar y personal de eventos cardiovasculares prematuros y en la aparicién de
depdsitos de colesterol en los tejidos --xantomas--.

"El rizsgo de enfermedad coronaria de estos enfermos es nusve veces mayor que el resto de la poblacién y, al mismo tiempo, el
riesgo de monalidad de duplica por cuatro. Gran parte de estos pacientes presentan un riesgo elevado de sufrir una cardiopatia
isguémica y de fallecer por un evento cardiaco antes de los 50 afos", ha senalade el presidente de la Fundacién
Hipercolesterolemia Familiar, Pedro Mata.

Por ello, y con el objetive de eliminar el impacto de la hipercolesterolemia familiar homocigota, los expertos han abogado por la
implantacién de estrategias de diagndstico y tratamiento precoz para detectar un caso severo ante pacientes con cifras de lipidos
anormalmente elevadas y gue no responden a la terapia con farmacos.

"Si laenfermedad sigue progresando y no hay respuesta, la aféresis de lipidos constituye un arma decisiva para complementar la
estrategia terapéutica. Ademas, esta técnica aplicada precozmente antes de los 8-7 anos ha hecho abandonar la opcion del
trasplante hepatico en el grupo de pacientes con hipercolesterolemia familiar homocigota”, ha aclarado el especialista del servicio
de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, Ovidio Muniz.

Por su pare, el doctor del servicio de Mefrologia del Hospital Gregorio Marandn de Madrid, Fernando Anaya, ha comentado los
beneficios de latécnicade aféresis 'DALI'ya que consigue eliminar de forma selectiva las lipoproteinas de |a sangre sin necesidad
de una separacién preliminar del plasma, preservando los hematies y las plaguetas.

En concreto, ha proseguido, elimina los depdsitos aterogeénicos, reduce en un 60 por ciento la inflamacién y aumenta la
proliferacion de las celulas endoteliales progenitoras (CEP) --uno de los principales mecanismos protectores y rejuvenecedores del
endotelio vascular--, entre otras cosas.

"La nueva técnica tiens la ventajade su sencillez y facilitar de manejo, al no precisarse una separacién inicial del plasma. El tiempo

de preparacion del paciente se reduce a la mitad y ste presenta un mayor nivel de folerancia que permite realizar una vida normal
inmediataments tras la sesién con unos resultades claros sobre el nivel de lipides", ha zanjado el especialista del servicio de
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