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La mayoria de las personas con colesterol
famihar esta s diagnosticar

MAYKA SANCHEZ, Madrid
“Cuando un adulto joven, de
treinta 'y tantos o cuarenta y
tantos afios, sufre un infarto de
miocardio, lo mas probable es
que tenga hipercolesterolemia
familiar, una enfermedad here-
ditaria que hace que los niveles
de colesterol en la sangre estén
muy elevados, generalmente en-
tre 300 y 500 miligramos por
decilitro”, afirma Pedro Mata,
jete asociado de Medicina Inter-
na de la Fundacién Jiménez
Diaz de Madrid.

Se calcula que una de cada
500 personas padecen este pro-
ceso, que es una de las alteracio-
nes metabolicas hereditarias
mas frecuentes. Las estimacio-
nes seflalan que de los 80.000
espafioles que pueden sufrirlo,
sélo un pequefio porcentaje co-
noce su enfermedad.

Seglin Mata, que es vicepre-
sidente de la Fundacién Hiper-
colesterolemia Familiar (FHF),
la mayoria de las personas que
tiene este trastorno estd sin
diagnosticar.

“Al tratarse de una enferme-
dad que normalmente no da sin-
tomas”, explica, “la deteccién
se hace muchas veces de forma
casual, por un reconocimiento
médico de la empresa o un ana-
lisis de sangre por cualquier
otro motivo. No obstante, tam-
bién es frecuente que si el médi-
co ve las cifras de colesterol al-
tas y normales las de los triglicé-
ridos, que son otra sustancia
grasa que hay en la sangre, es
posible que no le dé mucha im-
portancia cuando es una perso-
na joven”.

Este es el caso, en palabras
de Mata, de varios pacientes
que han solicitado ayuda a la
Fundacién HF. “Ellos mismos
han acudido a nosotros con la
sospecha de que tenfan este
problema, al que, sin embargo,
su médico no le habia concedi-
do importancia y lo atribuia a
una alimentacién inadecua-
da”, cuenta.

“Es muy importante”, alerta -

Mata, “que ante un diagnéstico
de hipercolesterolemia familiar,
todos los familiares consangui-
neos se hagan un analisis de co-
lesterol, con- independencia de
la edad, ya que también apare-
ce en nifios. Es normal encon-
trar en estos grupos familiares
antecedentes de infarto pre-
coz”.

El colesterol es una sustan-
cia grasa que se halla en la san-
gre y que desempeiia funciones
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La hipercolesterolemia y la hipertension son dos graves riesgos cardiovasculares.

como intervenir en la composi-
cion de las membranas de las
células o en la produccién de
hormonas. Como indica el pre-
sidente de la Fundacién HF,
este lipido es eliminado de la
sangre por receptores especifi-
cos para el colesterol transpor-
tado por las llamadas lipopro-
teinas de baja densidad (LDL o
colesterol malo).

“Cada persona”, afiade, “tie-
ne dos genes que codifican es-

tos receptores, uno de la madre
y otro del padre. Un paciente
con hipercolesterolemia fami-
liar tiene el 50% de la dotacidn
de receptores LDL normotun-
cionantes, mientras que el resto
0 no existen o no funcionan
bien. Al disponer solo de la mi-
tad de los receptores necesa-
rios, el colesterol malo no es eli-
minado, por lo que aumenta en
la sangre y se va depositando
en las arterias”.

Un paciente tiene el 50% de
posibilidades de transmitir a
sus hijos el gen anormal. Por
tanto, aproximadamente la mi-
tad de ellos sufrira también la
enfermedad. Existen otras cau-
sas familiares de hipercolestero-
lemia, como la combinada y la
poligénica. En la primera, que
afecta al menos al 1% de la po-
blacién (unos 300.000 espafio-
les), los niveles de colesterol sue-
len ser normales durante la in-
fancia y elevarse en la segunda
o tercera década de la vida y los
triglicéridos pueden estar altos
o normales. En la segunda for-
ma, que afecta al 3% de la po-
blacion (casi un milldn de espa-
fioles), las cifras de colesterol
suelen estar elevadas de 40 a 70
miligramos por decilitro y los
triglicéridos normales.

La importancia del diagnos-
tico precoz de este trastorno es-
triba, seglin Mata, en la preven-
cién del infarto: “Actualmente
disponemos de medidas dietéti-
cas y farmacologicas muy efica-
ces. Un paciente que respete los
controles que prescriba el médi-
co, siga una alimentacion baja
en grasas saturadas y colesterol
y no fume, ademas de cumplir
la medicacion, puede estar tran-
quilo. También es importante
que tenga normal su tension ar-
terial, que mantenga un peso
adecuado y que haga ejercicio”.

La Fundacion HF (teléfono
91504 22 06), que integra a la
asociacion de pacientes con
este problema, es nacional vy
pretende fomentar la investiga-
cidn y el apoyo a las familias,




