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Identificado un factor de riesgo esencial
para el infarto

» Un estudio aspafiol con 25 hospitales plalicos propane meairla lipoproteina-a en la paslacidn
con predisposicidn
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¥ en ¢3a dircecion va la investigacion dirialda por ¢l cardidlogo Pedro
Mata, presidente de la Fundacion Hipercoleslerolemia Familia (FHF)
Los marcadores que revelan el riesgo de infario antes de que se
produsca son una heramienta fundamental de la estrategia preventiva.
sobre todo cuando hay farmacos que pueden aminorar 2sos factores
La mpm&l‘rﬁlﬂn y el colesterol malo son (0§ dos mas conocidos. Ahora
hay que anadir iz LFA, al menos en i3 poblacion mas predispuesta. El
trabajo. que es parte de un gran proyecto con 4. 140 pacientes de HF v
sus famillares ll2mado Safeliedil se presanla en el Jownal of e
American Golloge of Cardioiogy (JAAG),

Una ouena fraccion de esa poblacidn de resgo son gente gue nace con
un gen emaneo ~el del receptor de fa LOL (lipoprofeina de baja
densidad, o colesterol malo}— que dispara sus niveles de colesteral

malo y multipliea por 10 su riesgo de infarto premature. Mata y sus
cokegas eslan en conlzclo con las administraciones sanilanias para
Intentar generalizar 1as pruebas de LPA a esa poblacion,

La opinién unanime de la comunidad ¥ tambén para una cuestion esencial
CiEﬂ]iﬁca o5 m.lehﬂ}’ que ap(E!ﬂI'pOI‘ anterior. diagnosticar la HF

o {hipercolesterclemia familiar) a todos
la prevencion  gs atectados en un plan de 10 afios
Par el momenlo, solo 20 000 de los
100.000 afectados lo estan. Castilay
Ledn va en cabeza con un millar de diagnosticos, en un programa piloto
que lal vez, esperan los madicos, sirva para inspirar al resto de
comunidades. El Senado aprobb en 2011 una proposiclion no de ley al
respectn, presentada por el senador por Castila y Leon José Antonin
Rubio (PP} El advenimiento de la austeridad 1a dejd en suspenso por
enfonces, pero los cientificos ven signos de reactivacion en estos dias

La cuestion de la LPA reviste una parficular importancia si se fiehe en
cuenta gue un candidato a farmaco —un anticuerpo monocional llamado
antl-PCSKS. Inlclaimente disefiado contra ¢f colesterol malo—, ¢5 capaz
de recucic hasta un 40% los niveles de LPA en sangre. Bl farmaco esta
ahora en ensayos clinicos de fase 3y, segin los invesligadores, serd
somelido & las agencias norteamericana y europeza del medicamenio &
principlos del ano que viens. Los expertos consideran muy probapie que
sea aprobado,

"Mo solo s& deberia solicitar la detsrminacion de la LPA en los pacientes
de hipercolesterclemia familiar”, dice el primer autor del estudio, Redrigo
Alonso. de la unidad de lipidos de la Fundacion Jiménez Diaz en Madrid.
"IN lAMDIEN B0 A5 pErsnnas con una histora personal o GmiEr o
enfermedad cardiovascular premalura, es decir, anles de 1os 60 afins, y
en paclentes con enfermedzad cardiovascular recldivante”. La prueba
permitiria ofrecer a esos pacientes el tratamiento aplimo, 2 incluso
reducir su rigsgo a los niveles vulgares de la poblacion gencral.

La Fundacion Hipercoleslerolemia Cash]]ay]_.eén vaen
Familar (FHF) ha organizado este nn

de semana en Madnd el segundo cabeza con un millar de
Simpasio de la Red Iberoamericana de  diagndsticos

Hipercolesterolemia Familzr, con el

apoyo de la Organizac ion

Panamericana de la Salud y 12 Socledad inlemacional de AlBrosciernsis.
Se presentaran alli las oitimas guias de diagndsiico v tratamienta ce la
HF en nifios v adultos, v se& evaluara el papel de los registros v las
pllices de Salud Bncaminadas 8 mejorar @ culdadn 0e os pacenies y
la eficiencia de un programa de deteccidn nacional y manejo de la HF”,
dice Mala

Los clentificos eaperan que la deteccion de la HF, plonera en Espana
pese a los fatigosos trémifes administrativos. se pueda exportar a
pragramas de deteccion en Latinoamenca. Paor el momento se han
interesado los gobiemos de Brasil, Méico, Argentina, Chile y Uruguay,
I que puede considerarse una avanzadila en cualquier acepelon del
tErmino.
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Hipercolesterolemia familiar: no
solo importa el colesterol 'malo'

Un estudio espafiol destapa un nuevo factor predictor de enfermedad cardiovascular

O Los pacientes con mutaciones de alelo nulo, los gue mas riesgo presentan
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La hipercolesterclemia familiar es una enfermedad genética que
provoca una elevacion anormal de los niveles del llamado colesterol
malo (LDL) y, en consecuencia, se asocia con un mayor riesgo de
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sufrir un problema cardiovascular. La apancion de trastornos de n
4 1
corazon es, sin embargo, muy variable entre los afectados, por lo que
los especialistas llevan tiempo pensando que tiene que haber otros u o
factores distintos al LDL implicados en la enfermedad q P .
Una investigacion espafiola acaba de identificar a un posible culpable. m t e

Se trata de la lipoproteina A -Lp(a)-, una particula semejante al LDL
cuyo papel de enemigo del corazén ya habian sefalado varios
estudios epidemiolégicos.

"Hemos visto que |a lipoproteina A es un factor predictor

independiente de enfermedad cardiovascular en los pacientes con

hipercolesterolemia familiar”, sefiala Pedro mata, principal firmante del Tags
trabajo y uno de los impulsores del estudio de la enfermedad en

nuestro pais



Sequn explica el especialista, el efecto de Lp(a) es independiente del

tipo de mutacion genética que haya provocado la hipercolesterolemia _
familiar, si bien los pacientes "con mutaciones mas graves”

-denominadas de alelo nulo- que tienen niveles de Lp(a) elevados (por Zapatillas relax gel

encima de 50 mg/dL) son los que "presentan un mayor riesgo de Slippers
enfermedad cardiovascular prematura”

Los resultados del trabajo, subraya Mata, sugieren que se deberia
solicitar la determinacion de Lp(a) en todos los pacientes con
hipercolesterolemia familiar, en aguellos con historial personal o
familiar de enfermedad cardiovascular temprana o en pacientes que
hayan sufrido un infarto y sigan teniendo complicaciones.

Los niveles de Lp(a) no dependen de la dieta, ya que "en un 90% :m;gs*m
estan condicionados genéticamente” y no responden bien a los -
tratamientos que se utilizan habitualmente para reducir los niveles de - @
colesterol, como las estatinas. Pero existen estrategias para controlar
[ ]
{ =’___/'

su influencia.
-

-

"Determinar la Lp(a) es fundamental, porque si esta elevada, lo que
hay que hacer es intentar bajar el LDL lo maximo posible al paciente”, Tl e i
subraya Mata Ademas, en los casos en los que esta lipoproteina esta
elevada y tampoco funcionan las terapias convencionales, se puede
considerar la realizacion de una LDL aféresis, una especie de
‘didlisis' para el colesterol que circula por la sangre.

Acupuntura

Por otro lado, Mata subraya que existen unos farmacos en las ditimas
fases de desarrollo, los anticuerpos monoclonales anti PCSK9, que
"podrian ser muy efectivos y lograr una disminucién de hasta un 40%
en los niveles de Lp(a)”

Ono

El estudio, cuyas conclusiones ha destacado la revista Journal of the Fibra 20Mb
Amencan College of Cardiology, se ha realizado en el marco de la Lamaias
investigacién SAFEHEART, un estudio que esta llevando a cabo un -
seguimiento exhaustivo a mas de 4.000 personas con i :_Iﬁl‘|'2.23
hipercolesterolemia familiar procedentes de toda Espafia y que .
coordina la Fundacion de Hipercolesterolemia Familiar. Pagate a Orio
"Es un estudio muy prometedor que va a dar mucha informacion
interesante en los préximos afnos”, sefiala Mata.

En un editonal que acompafia al trabajo en la revista médica, el
experto en lipidos de la Universidad de Sao Paulo, Raul Santos, alaba
la metodologia del trabajo y sugiere que la clave de la asociacion
puede estar en un posible nexo de umion entre las mutaciones
geneticas que provocan la ipercolesterolerma familiar y los niveles
elevados de Lp(a). Para dilucidarlo, Santos reclama nuevas
investigaciones al respecto.




