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El caos de Baleares
bloquea otros
aeropuertos europeos

Los operadores ofrecen destinos alternativos por
temor a una huelga indefinida de transportistas

La huelga del transporte terrestre gque concluyo la pasada mediano-
che en Baleares blogqued Jos vuelos con destino a las islas en grandes
agropuertos europeos como Gatwick ¥ Manchester, en el Reino
Unido, 0 Francfort y Diiiseidorf, en Alemania, donde los viajeros
suftieron retrasos de hasta 36 horas. La decision de Aeropuertos
Espafioles v Navegacion Aerea (AENA) de limitar la frecusncia de
vuelos en Son Sant Joan (Mallorea) para evitar que aumentase el
nirmero de turistas atrapados en sus instalaciones hizo que el proble-
ma se trasladase a los paises de origen.

Mais de 300.000 tunstas —en su
mayoria alemanes y hritinicos—
s han visto afectados por la huel-
ga que desde el viemes y hasta la
pasada medianoche han manteni-
do los conductores de autobuses
e Baleares. Unas 15.000 perso-
nas tuvieron que pernoctar el sa-
bado en los aerddromes de Palma
| de Mallorca, Mahdn e Tbiza, Las
| consecuencias del conflicto se han
hecho sentir en los neropuentos eu-
ropeos, con demoras de hasta 36
horas, y han tenido un amplisimo
reflejo en los medios de comunica-
citm britinicos vy alemanes, que
han criticado la situacién que pa-
_ | decian sus compatriotas. La huel-

| ga termind pasada la medianoche
con Ia Tlegada 2l aeropuerto de
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80.000 espanoles tienen un alto riesgo de
ifarto precoz debido a un gen defectuoso

El diagnostico genético va se hace en Espafa, pero muchos médicos de familia lo ignoran

JavlER Sampring, Mudrid
Las personas con indlees de colesternl su-
periores 2 300 miligramos por decilitro de
sangre ¥ que, ademas, tengan en la familia
precedentss de anglna de pecho, infarto o

La sitericion genética en cues-
Hon § na hipercolesterole-
mia fumilian, ¢ HE Bs la enfer-
mecad monogendtica —es de-
v, debidy u la muticion de un
iy gen- comin de cuan-
2% existen: afecta nproximads-
menie s enn e cada 566 perso-
nay. La torvs en que se hereda
parece sackdi de un libro de
texta) cuando una persona la
pradece, la mulad de sus famiha-
res o primer grado (padres,
jos ¥ hermianos) la padecen 1am-
bidn.

La mutacsidn reduce lu capas
aidad del higado para retirar ¢l
colesiera! de I sangre vy provo-
i, POF Lnto, gue sus portado-
1es tengan altos indices de coles-
terc! (entre 290 ¥ 500 miligra-
mos por de . cuando lo
normal es no superar log 240).
Esns ultos Indices se dan gene-
ralmente desde el nasimiento, y
acaban provesando graves pro-
blemas en un elevadisimo por-
ras del 0% de las per-
3 con la mutacion HF ma-
niliesla enformedadss cardio-
vasculares —infartos, anginas
de pzcho y otros atagues— an-
tes de los 33 afdos. A veces mu-
cho antes {véase grafico).

El jefr ciado del Servicio
te Medicing Internn de la Fun-
dacidn Jiménez Diaz de Ma-
drid, Pedra Mauta, cred en 1997
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idad no
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ren Fspana 1.680 perso-
u enfermedad HF,
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L5, Madrid
El wilesteral viaja por la
sangreasaciado 2 protei-
nas coma fa LDL (siglas
en ingles de lpaprareing
de baja demvidad). La |
cantidad de este comple-
jo, lamado a veres cofes-
teral mals, debe mante-
RErse on sangre por de-
bajo de cizrtos limites
para no dafar las arte- |
dias, ¥ do cso se sucle
scupar ¢l higado, por of |
simple  procedimiento H
de engralitr la LDL.

do necesita para effo des-
piegat en | membrana
de sus ctlulas atra protei- |
i Gipaz Cv caprursr la

LDL con gran preci- |
sion. Esa proteina se lla-
ma receptor de Ja LDL, |
Un gen no o mis
tue lainformacidn nece-
saria para fabricar una
proteina, y el gen impli-
cado en la hipercoleste-
) rolemia familiar (HF) es
cinbargo, el higa- | precisamente el que fa-
brica al receptor de la

tas de esa cnddad

ataque cerebral, o simplemente de coleste-
rol alto, ficnen muy buenas razones para
ponerse en contacio con la Fundacian Hi-
percolesterolemia Familiar. Los especialis-
puesden determinar si

Miguel Pocovi y Pedro Mata, en la Fundacian Jiménez Diaz. s Ly wasrin

Hipercolesterolemia tamiliar (HF) en Espaia

Porcentaje do personas qua tisnen
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Matu progigue;
nGstco y un tratue
cuados, 4 mavoria de lus perse-
nas con HF meriran entre los
35 y los 65 aftos por un alaque
cardizco o cerebral. Su esperan-

Sin un diag-

Fusemla: 7 urdscién Hip arooesiercinmia Familar

& media de vida se seduce en-
tre 15 ¥ 30 afios. Sin smbargo,
con diagnéstieo v tratamiento
precoz suelen recuperar una ex-
pectativa de vida similar al res-
to de la poblacidn®™,

Un receptor hepatico
que retira el colesterol

LDL es escaso, o higa-
do captura poca LDL y
ésta [siempre asociada
| alcolesterol) se acumula |
en [a sangre, aumentan- | para hacer la suficiente |
do el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares.
La mayoria de las pur-
Sonas. enen dos
HF normales (uno d.esu
padre y otro de su ma-

LDL. Cuando este gen | dre). Una de cada 500 ' da los dos genes mutan-
falla debido a una muta- | personas, aproxfmada- | tes. Por fortuna, esto si-
. sion, o receptor de la | mente, tiene mutado |

unode los dos. Estos son
los pacicnies de hiperco-
lesterolemin familiar: un

gen normal no basta |

| cantidad deé recepoor,
Cuando ambos pa-
dres tienen un gen defec-
tueso (y el otro normal),
una cuarta parte de sus
hijos, en promedio, here-

lo ogurre en una persa- |

estdn entre los 30,000 cspanolcs que, se-
gun se calcula, padecen una mutacion pe-
netica que confiere un alto riesgo de infar-
o8 y ataques. Si sufren la mutacion, dispo-
nen de un tratamiento caro, pero eficaz.

Todo lo dicho se refisie solo a
las personas con la inutacion
HF, unas 80.000 en Espafia, y no
a lzs que tienen ¢ colesterol sito
por otras causis relncionadas
con Ios hibitos, la dieta v una
variedad de factores pendlicos
mucho mas complejos e indinec-
tes, que afectan & mis de cuatio
millones de personas en Espafta.

A diferencia de cstos casos
mucho més comunes, los pa-
cientes de HF responden mal
los tratamientos Dbasudos en
una dieta baja en grasas, Es
muy importanté que dejen de
fumar, pero reducir su coloste-
rol requiere siempre unos fa-
macos llamados esialinas. Son
caros —hasta 20,000 pesetas al
mes— ¥y la sanidad poblica no
se los costes # 85103 pacientes

Es necesario sclarar que |
Fundacion  Hipercolesterole-
mia Familiar cuentz con fon-
dos aportades por una decenu
de grandes [aboratorios que co-
merciabizan estatinas. Maty ge-
conoce que, a la hora de buscar
financiacion, recurnid a esis em-
presas sabiendo que scrian las
primeras interesadas en que su
proyecto saliera adelante, Pero
nizga de plano que sus conclu-
siomes se basen en olru cosa
que las evidencias crentificas y
médicss mis sdlidas

De los 1.680 pacientes de
HF detectades por Mata, 660
han recibido yu una caracteriza-
cion molscular exacta de su pen
mutante (pratis, por cizrio)
Fsos andlisis, bastante comple-
jos, han sido realizados por M
guel Pocowi, protr:mr de biog
mica y biologlu molecular de T
Universidad de Zaragoza

La fundaciim esta
do que la sunidad piblica cos
lee al menos purte de los firmi-
COS QuUe necesitan estos enter-
mas eranicos con la mutaeid
HE Lacondicion, ¢
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cantidad de receptor en
| estos casos es infima o
| nula, y los nifos pade-
| cen graves enfermeda-
des cardlovasculares dos-
de los pocos meses de
edad.

Miguel Pocovi, profe-
sor de blogeimica y bin-
logia molecular de la
Universidad de Zarago-
[ za, explica que ya ha de-
‘ tectado 89 mutaciones
]

distintas del gen HF ¢n
la poblacion cspadofa,
lo que dificnlts bastante
los andlisis. En un aiio
dispondra de un bfaciip
para rastredr de uwpa ta-
cada todas ellas.
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Una sonda de la
NASA viajara 1,5
millones de
kilémetros para
estudiar el Big Bang

HAR RAMON ROMIERO 1

bon szricle MAL
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¥ medio de kelomeloos pary busca
los oripencs del Big Bang, lu lnz y
i cator que formann o universo v
gue pusde wr claves de cudl
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de Microondns, *ipcg& el sibpdo
esrhe Caba Canaveral, en Florida,
2 bordo de un onhete Delts 2 La
nave e costacle 145 millones de
ddlares y viuprd durante cuilio
meses par: obiencr mediciones pre-
cisais del raste que dejo ia gran
crplosion del Big Bang hace mis
die 14.000 Fhlllﬂrl.c.u ds ufioa
Custros veces més alid de lo Srhi-
o 4de Tu Lung, bes sensorss de la
mive padriin captar fx luminscen-
Cia dejudd por ¢f sstnilido que for
i ef usverso £n sus primc.rm ma-
mentos de vida, Pero esn lumins-
cencia, e forma de microendas de
enengiil, puede haber viajado hosta
una distancia de 14000 milloncs
de dfios fuz, lasta o que st ilama
el foriznmre del universe en ¢ mo-
deto hipoudtico del Rig Bung.

La “materia visible’
Semin ha explicado Alan Bunncr,
uno de los cientificos de la NASA
que parlicipan en ¢se poyesio,
disde b1 décads de los sesenta =
hene: constancia de L existenc de
un tipo de radiacion brillante v uni-
forme que atraviess of cosmos. Las
cbservacioie ban pormitido detec-
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