EL PELIGRO

DE HEREDAR
EL COLESTEROL

Sino se detectas tiempo,
la hipercolesterolemia
familar puede reduciren
20 afios la esperanza de
vida de quienes la sufren.
Sanidad ha anunciade que
financiaré uno de los farma-
€OS que e Usa para tratarla,
porMariaTapta
fotografias de Chema Conesa
Parece inofensivo por ser slgo
bastante comiin en la poblacién,
pero el colestero] no es ninguna
tonteria. De hecho, es la causa si-

lente de miuchos casos de infar-
tode miocardio. Ala sombrade la

diabetes tipo 2 o de la hiperten-
sién arterial, patologfas a las que
se vigila de cerca por los conoci-
dos peligros que conllevan, los pa-
cientes, y también los médicos, se
muestran en ocasiones indiferen-
tes al LDL o colesterol malo. Un
5% de la poblacién espariola adul-
tayun22% de los escolares tienen
su colesterol por encima de los in-
dices recomendados, que cuando
superani los 240 mg/dl (miligra-
mos por decilitros de sangre) po-
nen en serio peligro la vida.

En general,
devolverloa -
veles aceptableses cuestién de die-
ta, ejercicio fisico y abandonar
completamente el tabaco.

causano son unos habitos poco sa-
ludables sino que se nace con él
por las nubes? La hipercolestero-
lemia familiar (HF), como se co-
noce a este trastorno hereditario,
afectaen Espafiaaunode cada 400
habitantes, unas 100.000 personas.
Conindices porencimadelos 300
mg/dl. Muchos viven sjenos a su
enfermedadyy a los problemas car-
diovasculares que, como conse-
cuencia, padeceran a edades muy
tempranas. Segiinla Organizacién
Mundial de la Salud, un 20% de la
poblacién mundial con HF no esta
diagnosticada.

Uno de los objetivos de la Fun-
dacién Hipercolesterolemia Fa-
miliar, creada en 1997y con Pedro
Mata al frente, es el diagniéstico
precoz. Segiin Mata, jefe de Me-
dicina Interna de la Fundacién
Jiménez Diaz de Madrid, incul-
cando hébitos saludablés cuanito

antes, y con un tratamiento far-
macolégico adecuado, es posi-
ble tener una esperanza de vida
normal, que, de otro modo; se re-
ducirfa en 20 o 30 afios respecto
al resto de la poblacién.

Para sucontrol, ademss de las es-
taninas, la mayorfava a precisar
otro férmaco conocido como Eze-
trol. El envase vale casi 60.eurcs
¥, a menudo, muchas famiilias tie-
nen varios miembros con la en-
fermedad. El secretario general
de Sanidad, José Martinez Olmos,
ha anunciado, sin embargo, la apli-
cacién de la aportacién reducida
para este medicamento. A partir de
abril, estard disponible para estas
personas por tres euros al mes.

Esun paso importante. Ahors, los
siguientes son la formacién de los
médicosde atencién primariay un
plan estratégico nacional parala
deteccidn precoz de la HF. i

EN ESPANA HAY 100.000 ENFERMOS DE HIPERCOLESTEROLE-

MIA FAMILIAR. EL 20% DE LA POBLACION MUN-
Pero, iqué pasa cusndola. - DIAL CON ESTA DOLENCIA NO SABE OUE LA PADECE

ELDOCTOR MATA

Y SUCRUZADA

Pedro Mata, jefe clinico de Medici-
nalternaenla Fundacin Jimsnez
Diaz de Madrid, preside ta Funida-

tion Hipercolesterolemia Famitiar,
. quedesde 1997 lleva una cruzada

personal para elevar la esperanza
de vida de las personias con HF.

* PREGUNTA: £ Cudl es el momento

idaal para detectar la HF?
RESPUESTA. Nosotrosimpulsames
quese detectedntes delos 0 ahos,
Hay que hacerla con diagnastico
genético, yaquediferenciasiesuna
HE o-una hipercolesterolemia por
causas seeundarias, conio fa dieta
yelsolwepeso,

P.;Cuales serian las medidas para
confraatacaria HF?

RiUna dietabaja en grasas satu-
radasy colesterol Esimportantens
fumar, Ademas, hay unmomento cn
Gue se tiene que poner tratamien-
to farmacoldgice,

P.;Aquéedad?

R Siunnifo tiene colesterol par en-
cimade 300 mg/d), a partir de fos
6afios podemos dar inos fmiacos
Hlamados resinas, gue pueden bajar
el colesterol hasta un 20 o 25%.

P. Su dftima parada para la detec-
€i6n precoz és Gastilay Ledn,

R. 8i, seha formado a 400 médi-
cosdeatencion primariay ellos van
& continuar ka formacian en cas-
vada, En Madrid y Extremadura
también se vaafevara cabo.

P. ;Cudl g5 el siguiente reto?
R.Uno eralograr I3 aportacion re-

*ducida del Ezetrol. Ya esta conse-

guido. El otra es impulsar una es-
trategia hacional de deteccion.
P.¢Porgué na se dala importan-
clague merece al colesterol?
fseha minimizado e

R.Eicol |
la poblacin y por fa clase médica.
Par eso, la consejeria de Castillay
Ledn quiere paner snmarcha b for-
macion def médicoy la prevencion,

1] doctufhPedru Mata, ¢onun
Erupt de pacientes.
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