i Qaliep -~ Didno ok deo; G 283 . 200 }

Colesterol. La Unidad de Lipidos del Hospital Universitario Virgen del Rocio colabora en el cribado
genético de familias en riesgo de padecer una enfermedad que sufren unos 17.000 andaluces

Foto de grupo, ayer, de los vecinos de Villanue
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va del Ariscal que fueron al consultorio del pueblo para la toma de muestras.

FOTOGRAFIAS: JUAN CARIOS VAZQUEZ

Una herencia de familia

EL REPORTAIE

Alfonso Pedrosa

msevilla, Les podia haber tocado un
cortijo en el reparto de la herencia
de sus mayores. Pero no. Les ha to-
cado una facilidad asombrosa y de
alto riesgo para tener el colesterol
por las nubes y estar, si no se cui-
dan, a las puertas de un evento
cardiovascular grave, como un in-
farto. Son los pacientes afectados
por hipercolesterolemia familiar,
de los que se calcula puede haber
unos 17.000 en Andalucia, la in-
mensa mayorfa de ellos sin diag-
nosticar. Su denominador comin
es que su enfermedad es conse-
cuencia del defecto de un tinico
gen, el receptor del colesterol LDI.,
pero con unas 500 mutaciones di-
ferentes descritas hasta ahora.

La Fundacién de Hipercoleste-
rolemia Familiar ha puesto en
marcha un programa especifico
que incluye el andlisis genético de
este problema hereditario ‘en fa-
milias enteras, para identificar
quién es s6lo portador de la muta-
¢ién o quién estd, ademds, afecta-
do. Y adoptar cuanto antes medi-
das preventivas. Un pufiado de ve-
cinos de la localidad sevillana de
Villanueva del Ariscal se incorpo-
raron ayer a este programa.

En Villanueva, todo empez6 con
Pedro Lépez Fernandez, hoy pen-
sionista, que en 1989 pasé por el
quiréfano del Hospital Virgen del
Rocfo por un infarto. En la Unidad
de Lipidos de este centro sanitario,
coordinada por José Villar, se inte-
resaron especialmente por su caso

Una enfermera le coge una via a Manolo para sacarle sangre.

y por la coincidencia de pacientes
del pueblo con demasiado coleste-
rol. Al final, hipercolesterolemia
familiar. “Nosotros somos cuatro
hermanos y el dnico que lo tiene
$oy yo. Lo heredamos por mi pa-
dre”. Otro Pedro Lépez, su hijo,
también estd afectado. José Iba-

fiez, primo segundo, igual: “Todos
lo tenemos”. Maria del Mar Guz-
man Garcia, prima segunda, tam-
bién: “Nuestros abuelos eran her-
manos”. Marfa del Mar tiene una
nifia de meses: “Muy chiquita para
hacerle el an4lisis”, dice. Pero ha-
brd que hacérselo en su momento.
“Es que esto te puede llevar bajo
tierra con 35 afios, ¢sabes? Mi pa-
dre fue el primero al que le di el
bimbazoy, a partir de ahi, empeza-
ron los andlisis y una medicacién
de porvida”, enfatiza José.

Una medicacién que tiene efec-
tos secundarios —los dolores mus-
culares tienen su guasa™ pero que
hay que tomar. Y en un sueldo de
1.000 euros, los cien que los pa-
cientes pagan como aportacion re-
ducida al coste de] tratamiento, se
notan cuando faltan, mes a mes.

Manuel Gonzélez es cristalero.
Le detectaron el problema por una
subida de tensién. Ayer acudia al
consultorio de Villanueva con su
mujer, Esperanza, y sus hijos: Ma-
nolo, Esperanza e Inmaculada, de
diez, quince y seis afios. Manolo
cursa cuarto de Primaria y ya sabe
qué significa tener 300 de coleste-
rol. Y que en la vida hay renuncias; -
Como la suya a la bolleffa indus-
trial: “Un rollo”. Aunque quedan
los chuches: v eso es un consuelo:



