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Este mes

Un grupo
de médicos
de Galicia
colaborara
en Peri

MARIA REGO. La Coruiia

Un grupo de médicos y
enfermeras de la ONG So-
lidaridade Galega prestara
asistencia médico-quirurgi-
ca en Pert durante todo
este mes. El objetivo es
volcarse en los sectores de
la poblacién de este pais
mas desfavorecidos y que
carecen de una atencion
sanitaria minima y de fi-
nanciacién. Prestardn aten-
cion a pacientes pediatri-
cos y realizaran interven-
ciones de cirugia general e
infantil. Trabajaran en el
Hospital Santa Rosa, de
Puerto Maldonado, de Pe-
ri. Pronunciaran conferen-
cias, mantendran reunio-
nes con sus homénimos y
aportaran publicaciones
que contribuyan a mejorar
el nivel de formacion del
personal.

Los miembros de la ex-
pedicion son el anestesi6-
logo Enrique Rodriguez y
la enfermera Maria José
Moro, del Juan Canalejo,
de La Coruifia; José Luis
Lojo, cirujano general del
Hospital do Meixoeiro, de
Vigo; Lino Gonzalez, médi-
co de primaria de Lugo;

. Rosa Miguélez y Cecilia
Vecillas, pediatras de pri-
maria de La Coruiia, y el
enfermero Diego Diaz.
Tras este viaje, se realiza-
ran otros de oftalmologia y
otorrinolaringologia.

IRt
Isla perdida en el golfo de

SONSOLES VAZQUEZ
A pesar de su facil acceso
-hay varios vuelos al dia
desde Bangkok y Phuket y
un servicio de ferry desde
Surat Thani-, Samui perma-
nece apartada de todo. Si-
tuada a 84 kilémetros de Ia
costa, es la tercera isla mas
grande de Tailandia (21 ki-
I6metros de ancho por 25
de alto). Gran parte de su
interior se encuentra ocupa-
da por colinas cubiertas de
bosques. Los ricos colores
de la vegetacién salvaje
contrastan con el verde de
los cocoteros, el esmeralda
de los campos de arroz y el
dorado de las playas.

Interior pintoresco

Samui ofrece tanto hote-
les de lujo como bungalows
de playa. Los complejos ho-
teleros de calidad propor-
cionan todo tipo de comodi-
dades, mientras que los
bungalows cubiertos por
palmeras brindan un con-
fort menos sofisticado, pero
preciosas vistas a la bahia.
La isla cuenta con numero-
sos restaurantes de cocina
internacional y tipica tailan-
desa, en los que nunca fal-
tan el marisco y la fruta
fresca. Una carretera circu-
lar de 50 kilémetros, parale-
la a la costa, rodea toda la
isla, lo que permite llegar
sin problemas a todas las
playas y al pequefio centro
administrativo de Na Torn.
Aunque existen minibuses
y mototaxis, que cubren las
rutas principales, también
es posible alquilar jeeps, au-
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toméviles y motos para mo-
verse con total libertad.

Con un interior muy pin-
toresco, Samui brinda la po-
sibilidad de realizar excur-
siones que contrastan con
los atractivos tipicos de una
isla de sol, mar y playa. La
mas popular de las visitas
es a las cascadas de Hinlad,
con saltos de agua en varios
niveles y una poza en la ba-
se que resulta ideal para na-
dar en agua fresca. Mas es-
pectacular es la cascada de
Na Muang, en la zona este,
con una impresionante cai-
da de 30 metros y una pisci-
na de arena en su base.

En las proximidades de
Ko Fan, unido a Samui por
un camino vecinal, esté el
templo de Wat Hin Ngu,
con una gran estatua de bu-
da sentado, situado sobre
una colina y dominando el

Siam

horizonte con la mirada fija
en la puesta de sol. En el
sur de la isla se asienta el
parque de la mariposa Na
Tian, en el que se pueden
admirar numerosas espe-
cies de mariposas, una inte-
resante colmena y un mu-
seo de raras especies de in-
sectos. Es posible admirar
la barrera coralina desde un
bote con fondo de cristal.

Otras rutas

Samui es el punto de par-
tida para descubrir en bar-
co otras islas. Ko Pha Ngan
es la mds préxima, sus pla-
yas son excelentes y alber-
ga cascadas espectaculares.
Aunque estd4 mucho menos
desarrollada que Samui,
dispone de alojamiento ba-
rato. Muy cerca se encuen-
tran también otras dos islas
pequeiias, Ko Tan y Ko

Desde lejos se aprecia la enorme figura del buda sentado en el Templo de Wat Hin Ngu.

Matsum, que se pueden vi-
sitar en el dia. Deshabita-
das, cuentan con hermosas
bahias y bellas formaciones
de coral, y resultan excelen-
tes para practicar el buceo.
Los aventureros también
pueden acercarse hasta
Ang Thong, un parque ma-
rino que abarca un grupo
de 40 islas al noroeste. Aqui
se pueden contemplar es-
pectaculares formaciones
calizas, cuevas, lagunas ma-
rinas y hermosas playas.

Si se quiere explorar tie-
rra firme, lo mejor es acer-
carse a Surat Thani, un bu-
llicioso centro de pesca en
el rio Tapi. M4s al norte se
encuentra Chaiya, capital
del antiguo reino Srivijaya,
con sus milenarios templos
de Wat Phra Buromathat
Chaiya, Wat Wieng, Wat
Long y Wat Kaeo.

Educar y prevenir

Los afectados
por la HF

ya disponen
de su propia
fundacion

REDACCION
Ha nacido la Fundacién
de Hipercolesterolemia Fa-
miliar (HF) con la tarea de
detectar, tratar y ayudar a
los miembros de las fami-
lias con esta enfermedad
heredada o de base genéti-
ca desde el punto de vista
sanitario y social. Entre
sus fines estdn también la
promocion de la investiga-
cién de su origen genético,
asi como la educacién y
apoyo a las familias con
miembros afectados.
Actualmente, los enfer-
mos de HF se han conver-
tido en uno de los mayores
colectivos con una enfer-
medad de origen genético
(afecta a mas de 1,5 millo-
nes de espaiioles). Prueba
de ello es que "las graves
consecuencias de esta en-
fermedad quedan refleja-
das en que el infarto de
miocardio, angina de pe-
chro y otros episodios cere-
brovasculares suponen la
primera causa de muerte,
por delante del cancer, si-
da o cualquier otra enfer-
medad", ha sefialado Pe-
dro Mata, presidente del
Comité Cientifico de la
fundacién. "Si analizdra-
mos los niveles.de coleste-
rol de los supervivientes
de un infarto, comproba-
riamos que al menos la mi-
tad de ellos presentan al-
guna forma de HF.




