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Pedro Mata, de la Fundacién de Hipercolesterolemia

"La mayoria no sabe que
su colesterol es elevado"

J.E.

Muchos pacientes con hi-
percolesterolemia familiar
se enteran de que padecen
esta enfermedad en las ur-
gencias de un hospital, al
ser tratados de un infarto.
"El 70 por ciento de los
afectados por esta enferme-
dad no estdn diagnostica-
dos ni en tratamiento y des-
conocen que su colesterol
es elevado", ha alertado Pe-
dro Mata, jefe de la Unidad
de Lipidos de la Fundacién
Jiménez Diaz y presidente
del Comité Cientifico de la
Fundacién de Hipercoleste-
rolemia Familiar.

Esta fundacién, que ha
celebrado en Madrid sus
primeras jornadas de puer-
tas abiertas, advierte que
hasta un 4 por ciento de la
poblacién espaiiola (1,5 mi-
llones de personas) puede
padecer en alguno de sus
grados una hipercolestero-
lemia de base genética, lo
que la convierte en uno de
los trastornos genéticos
mads frecuentes y que multi-
plica el riesgo de infarto de
miocardio y otras patologi-
as de origen vascular.

Detectar a tiempo

"Lo peor de tener esta en-
fermedad es no saberlo. Si
se detecta y se trata, se pue-
de controlar adecuadamen-
te y alargar la vida del pa-
ciente, siempre que cuide
su dieta y evite factores de
riesgo. Por ello, lo funda-
mental es fomentar la infor-
macién y crear unidades de

lipidos, al menos una en ca-
da uno de los principales
hospitales de cada provin-
cia", sefiala el doctor Mata.
La Fundacién de Hiperco-
lesterolemia Familiar, que
preside Catalina Sanchez,

,.

pondra en marcha el primer
estudio en Espaiia sobre es-
ta enfermedad, asi como la
creacién de un laboratorio
que permitird realizar estu-
dios genéticos del coleste-
rol a quienes lo soliciten.
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