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«Gafas de colores»
podrian solucionar
algunos casos de
dislexia, segiin un
estudio

ABC

VALLADOLID. Nuevas investiga-
ciones demuestran gue la visién
distorsionada de los disléxicos
puede derivar de un desequili-
brio de la intensidad de luz en-
trando al ojo, y se abre asi una
nueva via de investigacion para
solucionar el problema de la dis-
lexia, que tradicionalmente se ha
asociado a problemas psicolégi-
€os ¥ nunca con los problemas de
vision.

Sin embargo algunos estudios
llevados a cabo recientemente
con personas disléxicas sefialan
que en determinados casos los
problemas visuales han desapare-
cido, mediante unas lentes, que
habidn sido disefadas original-
mente para las personas daltoni-
cas. El resultado confirmaria que
«los disiéxicos leen mejor con ga-
fas de colores», segiin la Unidad
de Psicologia Aplicada de Cam-
bridge, que llevd a cabo un estu-
dio en 434 nifios disléxicos (reco-
nocidos oficialmente) en Inglate-
rra y que parece demostrar nue
no es un problema solamente psi-
colégico. La causa: la estimula-
cién visual que supone el blanco
sobre el negro de la palabra escri-
ta crea una sobrecarga en el drea
del cerebro que controla la vista,
y las gafas de colores parecen blo-
quear esta interferencia.

Distorsion de las palabras

Al parecer, por un desequili-
brio de color o un desnivel de la
entrada de luz al ojo, el mensaje
que recibe el cerebro se distorsio-
na, causando que las palabras se
wuevan continuamente. Al conse-
guir el halance correcto de
Inz/color en cada ojo, se consigue
controlar dicho movimiento y
que «las letras se queden pegadas
al papel»,

En estas personas la autoesti-
ma es muy baja, y en algunas apa-
rece la depresion. La investiga-
cion sostiene que «los filtros no
son una cura, pero pueden ser
una herramienta para ayudar a
controlar el movimiento de las pa-
lahras, desarrollado intcialmente
para tratar a los daltonicos»

Muevas investigaciones

Estas lentes, segtin declaracio-
nes de un pacientes, servirian pa-
ra compensar una deficiencia de
color o luz, con lo que se consegui-
ria unir la imagen y que las pala-
bras, no se muevan, como suelen
afirmar todos los afectados por
dislexia, y por lo tanto seria mas
facil leer y escribir, tareas que en
estos pacientes suelen requerir
mucho esfuerzo y a menudo supo-
ne el fracaso escolar,

INVESTIGACION

Presentan un biochip que detecta de
forma precoz la hipercolesterolemia

El diagnéstico temprano permitira reducir los accidentes cerebrovasculares

La Fundacién Hipercolesterole-
mia Familiar eligi6 Avila para
presentar de manera oficial un
prototipo de biochip que permi-
tira realizar al instante un diag-
nostico rapido y certero de la
variante heterocigética de la
hipercolesterolemia familiar
(HF), una patologia que afecta
a unos 100.000 espafioles y
que reduce la esperanza de
vida en 20 afios.

LDELAL,

AVILA. La poblacién afectada por es-
ta patologia oscila entre los 80.000 y
100.000 espanoles, que tienen un ries-
go hasta cinco veces superior al de la
poblacion general y puede tener una
esperanza de vida de 20 a 30 afios
menos, segiin manifestd Pedro Mata,
presidente de la citada Fundacion y
jefe asociado de Medicina Interna de
la Fundacién Jiménez Diaz, con mo-
tivo del reciente encuentro organiza-
do en la capital abulense para actua-
lizar conocimientos e intercambiar
experiencias sobre el desarrollo de
esta enfermedad y las metodologias
empleadas en su tratamiento.

En este sentido la principal nove-
dad de la reunién de trabajo fue la
exhibicion en piblico del primer bio-
chip de tecnologia nacional que ad-
vierte las alteraciones de la variante
mas grave del colesterol heredado, la
hipercolesterolemia familiar hetero-
cigota (HF), causada por mutaciones
en un solo gen, lo que produce un
gran efecto metabélico al arrojar ni-
veles de coresterol de 300 a 500 mg.
/dl. cuando lo aconsejable es no supe-
rar los 240.

Tratamientos individualizados

En principio, para contribuir a de-
terminar tratamientos individualiza-
dos en funcién de los resultados que
se obtengan en cada persona, el cita-
do biochip dispone de las veinte mu-
taciones mas frecuentes entre las 120
que intervienen en este tipo de coles-
terol, segiin el analisis realizado a
los 2.000 pacientes que componen el
registro nacional de hipercolestero-
lemia familiar formalizado hace tres
afios y en el que participan setenta
unidades de lipidos del pais.

Pedro Mata apunté que el propési-
to es afladir de manera progresiva el
resto de mutaciones al tiempo que
estimé el mes de diciembre como fe-
cha méas probable para que el bio-
chip esté «listo para su comercializa-
cién». Las reducidas dimensiones
del biochip, fabricado sobre un vi-
drio especial, no sobrepasan el centi-
metro cuadrado y posibilitara que,
con una simple gota de sangre y una

Una persona obesa paseando por las calles

pequenia muestra de ADN, un lector
ofrezca el diagnostico oportunoc con
absoluta certeza y en tanto sélo unas
horas, cuando actualmente esto se
consigue después de seis meses de
pruebas. Al respecto el presidente de
la Fundacién insistié en que una de
las ventajas que ofrece el biochip es
que tiene aplicacion clinica inmedia-

RESPUESTA PARLAMENTARIA . [

Uno de sus fogros mas recientes
fue la aprobacién en el Parla-
mento de una proposicién no
de ley, elaborada a instancias de
la fundacién, que cuando entre en
vigor a partir del préximo mes de
septiembre motivars que los enfer-
mos con hipercolesterolemia fami-
liar heterocigota sélo paguen Ia
aportacion reducida - tres euros al
mes frente a los treinta que pagan
ahora - por los medicamentos que
necesitan

Para la Fundacién supondra un im-
portante ahorro para muchas fami-
lias y facilitard el tratamiento de
nuevos pacientes.

Creada en 1997 por pacientes,
médicos y otros profesionales sani-
tarios, la- Fundacién cuenta con
mas de 5.000 enfermos.,

F. HerasARC

ta. La fabricacion del biochip es con-
secuencia de una primera fase con-
sistente en definir el mapa de las mu-
taciones genéticas que intervienen
en esta enfermedad monogénica pa-
ra asi predecir de manera individual
el riesgo de cada familia y 1a respues-
ta al tratamiento farmacologico de-
pendiendo de la mutacion.

Fl peligro de esta patologia, segiin
el doctor Mata, es que se transmite,
por lo que el 50 por ciento de los des-
cendientes del enfermo la padece-
rén, sin olvidar que mas de la mitad
de los pacientes sufren alguna enfer-
medad cardiovascular antes de cum-
plir los 55 afios. Ademas, los estudios
demuestran que la muerte por enfer-
medad coronaria es hasta cien veces
mayor entre personas de 20 a 39 afios
con HF,

Creada en 1997 por pacientes, mé-
dicos y otros profesionales sanita-
rios, la Fundacion Hipercolesterole-
mia Familiar cuenta actualmente
con mas de 5.000 enfermos y trabaja
con otros paises en la creacion de
una organizacién europea de pacien-
tes de HF con el apoyo de 1a UE. Uno
de sus logros mas recientes fue la
aprobacion en el Parlamento de una
proposicion no de ley,ara que los en-
fermos con hipercolesterolemia sélo
paguen la aportacion reducida por
los medicamentos que necesitan



