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CARTA DE PRESENTACION

Queridos amigos/as,

Debido a la situacion de emergencia sanitaria y social que ha originado Ia
pandemia por COVID-19 y que ha sido extremadamente dura para
todos, queremos informaros que la Fundacidon Hipercolesterolemia Familiar ha
decidido celebrar el V Symposium de HF en formato virtual, durante las tardes del 7
y 8 de octubre de 2020. Esta modalidad supone un reto y una oportunidad para
explorar nuevas maneras de comunicacién y participacion de todos los socios y
asistentes.

Esperamos que el programa cientifico contribuya a la actualizacion vy
mejore el conocimiento y el cuidado de las familias con HF, asi como a la
deteccidén y tratamiento de otros trastornos hereditarios del metabolismo lipidico.
Algunos de los temas a tratar se derivan del conocimiento que nos aporta el
estudio pionero de seguimiento de HF (SAFEHEART), en el que muchos de vosotros
participais.

Os invitamos a que asistais y a que participéis en esta reunion especial.

Un abrazo,

/%_ L biger X

Pedro Mata
Presidente de la Fundacion HF



AGENDA |

17:00-17:05 h

17:05-17:50 h

17:50-18:30 h

18:30-18:50 h

18:50-19:30 h

MIERCOLES 7 DE OCTUBRE

Bienvenida e Introduccion

. Pedro Mata, Rodrigo Alonso, José Lopez Miranda

Nuevos avances y retos en el cuidado de la Hipercolesterolemia Familiar
Moderador: Angel Brea

Reducir la carga clinica y de salud publica de la Hipercolesterolemia Familiar:
Una Llamada Global a la Accidn
o Pedro Mata

Barreras en el diagndstico y tratamiento de la HF: Estrategias para mejorar el
cuidado del paciente
. Rodrigo Alonso y Teresa Pariente

Mesa Debate: Manejo integral en el cuidado de la HF
Moderadora: Rosa Arglieso

J Panel de Discusion: Raquel Arroyo, Francisco J. Fuentes, Rodrigo Alonso

Habitos de vida saludables: ¢ Por qué son necesarios?
Tratamiento de la HF en nifos y adolescentes: ¢Cuando, a quién y como?
Papel de la Lp(a) en el manejo del paciente con HF

Mesa Debate: Nuevas guias europeas de dislipidemia y prevencion de la
enfermedad cardiovascular: ¢Qué nos aportan en el manejo de la HF?
Moderador: Pedro Mata

o Panel de Discusion: Jose Luis Diaz, Teresa Gijon, Ovidio Muiiz

Presente y futuro del tratamiento de la HF

Moderador: Rodrigo Alonso

Inhibidores de la PCSK9 y nuevos fdrmacos para mejorar el riesgo
residual cardiovascular
e  José Lépez Miranda

Situacion actual del tratamiento con Inhibidores de |la PCSK9 en el
Estudio SAFEHEART
° Pedro Mata




AGENDA |

17:00-17:20 h

17:20-17:40 h

17:40-18:00 h

18:00-18:40 h

18:40-19:15 h

19:15-19:25 h

19:25-19:40 h

JUEVES 8 DE OCTUBRE

Valoracion del riesgo cardiovascular en la HF: Predictores clinicos vs imagen
vascular

Moderador: José Lopez Miranda

e  Leopoldo Pérez de Isla

HF Homocigota: Un reto clinico
Moderador: Rodrigo Alonso
e  Jose Luis Diaz

Sindrome de Quilomicronemia Familiar: Diagndstico y tratamiento
Moderador: Raimundo de Andrés
. Ovidio Muiiz

Presentacion de comunicaciones orales
Moderador: Francisco J. Fuentes

Experiencia con PCSK9 en pacientes de alto y muy alto riesgo cardiovascular.

* Francisco J. Fuentes

Resultados preliminares de un cribado basado en el registro del Laboratorio de
Andlisis Clinico. Estudio ARIAN.

* Marta Casanas

Deteccién de Casos indices de HF y cribado familiar a partir de datos analiticos
centralizados.

* Fernando Sabatel-Pérez

Deteccion de HF en la provincia de Huelva. Programa DETECTA HF.

* Eva Nadejda.

Valoracidn del riesgo CV en la HF: De la genética a los predictores biologicos
Moderadora: Lina Badimoén

Utilidad de la genética en el manejo clinico y terapéutico de la HF
* Marta Carrera

MicroRNAS circulantes: Nuevos biomarcadores en la progresion de
enfermedad aterotrombdtica en la HF
e  Teresa Padré

COVID-19 e HF
° Pendiente

Resumen y Conclusiones finales
. Pedro Mata, José Lépez Miranda, Rodrigo Alonso



PONENTES

Rodrigo Alonso

Fundacion Hipercolesterolemia Familiar.
Centro de Medicina Metabdlica Avanzada
y Nutricion. Santiago, Chile.

Raquel Arroyo
Nutricionista. Fundacién
Hipercolesterolemia Familiar

Raimundo de Andrés
Medicina Interna. Hospital Universitario
Fundacidn Jimenez Diaz. Madrid

Rosa Argueso
Endocrinologia. Hospital Universitario
Lucus Augusti. Lugo

Lina Badimon

Programa-ICCC Cardiovascular
Institut Recerca. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau. Barcelona

Angel Brea
Medicina Interna. Hospital San Pedro.
Logrofo

Marta Carrera
Division Médica GEN inCode. Barcelona

Marta Casafas
Medicina Interna. Hospital San Pedro.
Logrofio

José Luis Diaz
Medicina interna. Hospital Universitario
de A Coruia

Francisco J. Fuentes
Medicina Interna. Hospital Universitario
Reina Sofia. Cérdoba

Teresa Gijon
Médico de Familia. Centro de Salud
Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid

Ovidio Muiiz Grijalvo
Medicina Interna. Hospital
Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Pedro Mata
Fundacidn Hipercolesterolemia
Familiar

José Lopez Miranda
Medicina Interna. Hospital
Universitario Reina Sofia. Cérdoba

Eva Nadejda
Medicina Interna. Hospital Infanta
Elena. Huelva

Teresa Pariente
Coordinadora del Seguimiento Estudio
SAFEHEART. Fundacién HF

Teresa Padré

Programa-ICCC Cardiovascular
Institut Recerca. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau. Barcelona

Leopoldo Pérez de Isla
Cardiologia. Hospital Universitario
Clinico San Carlos. Madrid

Fernando Sabatel-Pérez
Cardiologia, Hospital Virgen de la
Victoria. Malaga



COLABORADORES

AMGEN _A4KCEA

THERAPEUTICS

A%Rw :GENinCode  SANOFI 7

PHARMA

MAS INFORMACION: www.colesterolfamiliar.org

S](Cecre.tarla de la Fundacion HF y ®FHFamiliar
Tfno.: 91 504 22 06 #DescubreTuHF

info@colesterolfamiliar.org
www.colesterolfamiliar.org

Fundacién Hipercolesterolemia
Secretaria del Symposium Familiar

BERBES — Tfno.: 91 563 23 00
Maria Gonzalez: 677 456 806
eventos@berbes.com

FORMULARIO DE INSCRIPCION

FUNDACION
HIPERCOLESTEROLEMIA
FAMILIAR



https://twitter.com/FHFamiliar
https://www.facebook.com/Fundación-Hipercolesterolemia-Familiar-186563901380021/
mailto:info@colesterolfamiliar.org
http://www.colesterolfamiliar.org/
https://www.colesterolfamiliar.org/inscripcion-al-symposium/



