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Queridos amigos/as,

Debido a la situación de emergencia sanitaria y social que ha originado la 
pandemia por COVID-19 y que ha sido extremadamente dura para 
todos, queremos informaros que la Fundación Hipercolesterolemia Familiar ha 
decidido celebrar el V Symposium de HF en formato virtual, durante las tardes del 7 
y 8 de octubre de 2020. Esta modalidad supone un reto y una oportunidad para 
explorar nuevas maneras de comunicación y participación de todos los socios y 
asistentes.

Esperamos que el programa científico contribuya a la actualización y 
mejore el conocimiento y el cuidado de las familias con HF, así como a la 
detección y tratamiento de otros trastornos hereditarios del metabolismo lipídico. 
Algunos de los temas a tratar se derivan del conocimiento que nos aporta el 
estudio pionero de seguimiento de HF (SAFEHEART), en el que muchos de vosotros 
participáis.

Os invitamos a que asistáis y a que participéis en esta reunión especial.

Un abrazo,

Pedro Mata
Presidente de la Fundación HF

CARTA DE PRESENTACIÓN



AGENDA   |    MIÉRCOLES 7 DE OCTUBRE

17:00-17:05 h Bienvenida e Introducción

• Pedro Mata, Rodrigo Alonso, José López Miranda

17:05-17:50 h Nuevos avances y retos en el cuidado de la Hipercolesterolemia Familiar 

Moderador: Angel Brea

Reducir la carga clínica y de salud pública de la Hipercolesterolemia Familiar: 

Una Llamada Global a la Acción  

• Pedro Mata

Barreras en el diagnóstico y tratamiento de la HF: Estrategias para mejorar el 

cuidado del paciente

• Rodrigo Alonso y Teresa Pariente

17:50-18:30 h Mesa Debate: Manejo integral en el cuidado de la HF

Moderadora: Rosa Argüeso

• Panel de Discusión: Raquel Arroyo, Francisco J. Fuentes, Rodrigo Alonso

Hábitos de vida saludables: ¿Por qué son necesarios? 

Tratamiento de la HF en niños y adolescentes: ¿Cuándo, a quién y cómo? 

Papel de la Lp(a) en el manejo del paciente con HF

18:30-18:50 h Mesa Debate: Nuevas guías europeas de dislipidemia y prevención de la 

enfermedad cardiovascular: ¿Qué nos aportan en el manejo de la HF?

Moderador: Pedro Mata

• Panel de Discusión: Jose Luis Díaz, Teresa Gijón, Ovidio Muñiz

18:50-19:30 h Presente y futuro del tratamiento de la HF

Moderador: Rodrigo Alonso  

Inhibidores de la PCSK9 y nuevos fármacos para mejorar el riesgo 

residual cardiovascular 

• José López Miranda

Situación actual del tratamiento con Inhibidores de la PCSK9 en el 

Estudio SAFEHEART 

• Pedro Mata



17:00-17:20 h

17:20-17:40 h

17:40-18:00 h

18:00-18:40 h

18:40-19:15 h

Valoración del riesgo cardiovascular en la HF: Predictores clínicos vs imagen 

vascular

Moderador: José López Miranda

• Leopoldo Pérez de Isla

HF Homocigota: Un reto clínico

Moderador: Rodrigo Alonso

• Jose Luís Díaz

Síndrome de Quilomicronemia Familiar: Diagnóstico y tratamiento

Moderador: Raimundo de Andrés

• Ovidio Muñiz

Presentación de comunicaciones orales

Moderador: Francisco J. Fuentes

Experiencia con PCSK9 en pacientes de alto y muy alto riesgo cardiovascular. 

• Francisco J. Fuentes

Resultados preliminares de un cribado basado en el registro del Laboratorio de 

Análisis Clínico. Estudio ARIAN. 

• Marta Casañas

Detección de Casos Índices de HF y cribado familiar a partir de datos analíticos 

centralizados. 

• Fernando Sabatel-Pérez

Detección de HF en la provincia de Huelva. Programa DETECTA HF. 

• Eva Nadejda.

Valoración del riesgo CV en la HF: De la genética a los predictores biológicos

Moderadora: Lina Badimón

19:15-19:25 h COVID-19 e HF

• Pendiente

Resumen y Conclusiones finales

• Pedro Mata, José López Miranda, Rodrigo Alonso

AGENDA   |    JUEVES 8 DE OCTUBRE

Utilidad de la genética en el manejo clínico y terapéutico de la HF

• Marta Carrera

MicroRNAS circulantes: Nuevos biomarcadores en la progresión de 

enfermedad aterotrombótica en la HF 

• Teresa Padró

19:25-19:40 h



 Rodrigo Alonso

Fundación Hipercolesterolemia Familiar.

Centro de Medicina Metabólica Avanzada

y Nutrición. Santiago, Chile.

 Raquel Arroyo

Nutricionista. Fundación

Hipercolesterolemia Familiar

 Raimundo de Andrés

Medicina Interna. Hospital Universitario

Fundación Jimenez Díaz. Madrid

 Rosa Argüeso

Endocrinología. Hospital Universitario

Lucus Augusti. Lugo

 Lina Badimón

Programa-ICCC Cardiovascular
Institut Recerca. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau. Barcelona

 Angel Brea

Medicina Interna. Hospital San Pedro.

Logroño

 Marta Carrera

División Médica GEN inCode. Barcelona

 Marta Casañas

Medicina Interna. Hospital San Pedro.

Logroño

 José Luís Díaz

Medicina interna. Hospital Universitario

de A Coruña

 Francisco J. Fuentes

Medicina Interna. Hospital Universitario

Reina Sofía. Córdoba

 Teresa Gijón

Médico de Familia. Centro de Salud

Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid

 Ovidio Muñiz Grijalvo

Medicina Interna. Hospital

Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

 Pedro Mata

Fundación Hipercolesterolemia

Familiar

 José López Miranda

Medicina Interna. Hospital

Universitario Reina Sofía. Córdoba

 Eva Nadejda

Medicina Interna. Hospital Infanta

Elena. Huelva

 Teresa Pariente

Coordinadora del Seguimiento Estudio

SAFEHEART. Fundación HF

 Teresa Padró

Programa-ICCC Cardiovascular
Institut Recerca. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau. Barcelona

 Leopoldo Pérez de Isla

Cardiología. Hospital Universitario

Clínico San Carlos. Madrid

 Fernando Sabatel-Pérez

Cardiología, Hospital Virgen de la

Victoria. Málaga

PONENTES



@FHFamiliar
#DescubreTuHF

Fundación Hipercolesterolemia 
Familiar

Secretaria de la Fundación HF 
Tfno.: 91 504 22 06
info@colesterolfamiliar.org
www.colesterolfamiliar.org

Secretaría del Symposium
BERBĒS – Tfno.: 91 563 23 00
María González: 677 456 806 
eventos@berbes.com

MÁS INFORMACIÓN: www.colesterolfamiliar.org

COLABORADORES

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN

https://twitter.com/FHFamiliar
https://www.facebook.com/Fundación-Hipercolesterolemia-Familiar-186563901380021/
mailto:info@colesterolfamiliar.org
http://www.colesterolfamiliar.org/
https://www.colesterolfamiliar.org/inscripcion-al-symposium/



