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La iniciativa espaiola, referencia en la declaracion internacional sobre
Hipercolesterolemia Familiar (HF)

e LaOrganizacién Mundial de la Salud (OMS) avala un documento firmado por 40 paises,
entre los que se encuentra Espaiia, para mejorar la atencion sanitaria de la HF

e El texto recoge recomendaciones y ejemplos de buen abordaje de la patologia por
parte de los profesionales espafoles en colaboracion con los pacientes

e La identificacion y el tratamiento de las personas con hipercolesterolemia familiar
podria evitar 25.000 episodios cardiovasculares, generando importantes ahorros en
consumo de recursos sanitarios

e Por cada 6 adultos que se detectan y tratan se evita un episodio coronario o infarto
de miocardio en los préoximos 10 anos

Madrid, 23 de septiembre de 2019.- Con motivo del Dia Internacional de Ila
Hipercolesterolemia Familiar, el 24 de septiembre, expertos de 40 paises se han adherido a un
documento con recomendaciones para el mejor abordaje de esta dolencia, que cuenta con el
aval de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La impronta espafiola en el texto es
importante, por la experiencia que han proporcionado en el pais las organizaciones de
pacientes, el registro de casos y la investigacidn en este campo.

La Hipercolesterolemia Familiar (HF) se caracteriza por una elevacién muy significativa de los
niveles de colesterol “malo” (el colesterol ligado a proteinas de baja densidad, también
designado por las siglas c-LDL), que se presenta desde el nacimiento, y se asocia a enfermedad
cardiovascular a edades tempranas. Se calcula que la mitad de los hijos de los pacientes afectos
pueden desarrollar esta patologia.

En Espafia puede haber mas de 190.000 personas afectadas por HF, 34 millones de personas en
todo el mundo. Sin embargo, se sabe que un nimero considerable de pacientes viven con HF
sin saberlo. Si no hay diagndstico ni tratamiento, el riesgo cardiovascular de estas personas se
dispara.

Una alianza en beneficio de la salud publica

La comunidad internacional de expertos aboga por trabajar para dar a conocer la importancia
de la HF como problema de salud global, para que se detecte y se trate a tiempo de detener la
enfermedad cardiovascular asociada. Las campafias informativas deberian tener como
destinatarios la sociedad general, las instituciones educativas, la comunidad médica y los
sistemas sanitarios.

En Espafia, la Fundacién de Hipercolesterolemia Familiar (FHF) es un ejemplo de alianza entre
pacientes, familiares y profesionales sanitarios para promover la deteccién y el tratamiento
precoces, ademas del apoyo a las familias con esta condicion
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Segun el Dr. Pedro Mata, presidente de la FHF, la patologia constituye “un auténtico reto para
la salud publica, y su deteccidn y tratamiento deben ser obligatorios en el sistema sanitario”. A
nuestro favor -ha destacado- esta el hecho de que en Espaia se dispone de “las herramientas
para ser un modelo internacional en la investigacion y los cuidados de la HF”.

Una “bomba de relojeria”

Casos como el de Letizia, de solo 25 afios, sirven para dar una idea del dafio que puede hacer la
HF si no se trata. Una joven con habitos de vida saludables y vida fisica activa a la cual tuvieron
gue implantar dos stents o mallas coronarias después de que sufriera un infarto.

Letizia no fuma, no consume alcohol y siempre ha hecho ejercicio. No padece hipertension,
diabetes, sobrepeso ni otros factores de riesgo de enfermedad cardiovascular, pero la
Hipercolesterolemia Familiar la ha convertido en una paciente cardiaca con un infarto de
miocardio. No lo supo hasta que se presenté el ataque.

Los expertos que han participado en el nuevo documento para mejorar la atencion en HF
recomiendan, por el bien de las personas como Letizia, que cada pais y regidén cuente con
organizaciones especificas, como la FHF en el caso de Espaiia. En ellas deben aunarse los
esfuerzos de médicos, profesionales sanitarios en general, y pacientes, para informar y ofrecer
apoyo ante este problema de salud publica.

“El tratamiento de la HF, para prevenir la enfermedad cardiovascular prematura asociada,
debera ser individualizado, estar disponible y a un precio razonable. Lo ideal es que la terapia se
inicie durante la infancia y se mantenga en otras etapas de la vida”, reza el documento.

La importancia de contar con un registro de pacientes

Un factor importante es que se disponga de registros de pacientes con informacién para evaluar
la eficacia de las intervenciones sanitarias en este campo e identificar las posibles areas de
mejora. En Espafa se dispone de un registro prospectivo y un estudio econémico para la
implantacién de un plan de deteccidn de la HF. El registro se puso en marcha en 2004 y cuenta
con mds de 5.000 personas. Ha servido de modelo para la deteccidn de la HF en cascada familiar.

De acuerdo con los datos del estudio de seguimiento de la HF en Espafia (SAFEHEART), por cada
6 personas adultas con la condicién que reciben un tratamiento adecuado se evitan un evento
coronario o infarto de miocardio en los préoximos 10 afos. En total, la estimacion es que podrian
prevenirse 25.000 episodios de este tipo.

Ademas de salvar vidas, estas estrategias proporcionan un sustancioso ahorro econémico no
solo en el menor consumo de recursos sanitarios, sino también en la pérdida de productividad
laboral.

Se espera que el documento de recomendaciones en el abordaje de la Hipercolesterolemia
Familiar avalado por la OMS sea publicado, en una versidn resumida, en una revista cientifica de
alto impacto en los préximos meses.


https://www.colesterolfamiliar.org/estudio-safeheart/que-es/
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Sobre la Fundacion Hipercolesterolemia Familiar

La Fundacion Hipercolesterolemia Familiar es una entidad benéfico-asistencial, de dmbito
nacional sin animo de lucro, creada en 1997 e integrada por pacientes afectados de
Hipercolesterolemia Familiar y profesionales sanitarios. Su objetivo principal es detectar, tratar
y ayudar a los miembros de las familias con HF heredada, desde el punto de vista socio-sanitario,
con el fin de prevenir la enfermedad cardiovascular prematura (infarto de miocardio y cerebral).

La FHF esta especializada en los trastornos de los lipidos plasmaticos, como la
Hipercolesterolemia Familiar y la Hiperlipemia Familiar Combinada, asi como en los aspectos

dietéticos y otros habitos de vida saludables implicados en el manejo de estos trastornos.

Para mas informacidn https://www.colesterolfamiliar.org/ - Telf.: 91 504 22 06 - 91 557 00 71

Puedes ver las videonoticias en estos enlaces: https://youtu.be/Y5LSps cf g
https://youtu.be/Rvho6Zull4c

@FHFamiliar
#DescubreTuHF

» ) ) - Gabinete de Prensa
Fundacién Hipercolesterolemia Familiar Berbés Asociados — 91 563 23 00
Maria Gonzalez - 677 45 68 06

mariagonzalez@berbes.com



https://www.colesterolfamiliar.org/
https://youtu.be/Y5LSps_cf_g
https://youtu.be/Rvho6Zul14c
https://twitter.com/HFIberoamerica
https://twitter.com/hashtag/DescubreTuHF?src=hash
https://www.facebook.com/Red-Iberoamericana-de-Hipercolesterolemia-Familiar-398974153927075/?hc_ref=ARSw9YV05I-o_nxjPnzifcovv-q6WVqeiKj-SRRExxQMy7fANF0jEiFc7HRECJu7q00&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARArqkv1VEJu8De7exRYxe85CW6YS27ByfKjQk8yRrzvhKBy7zt2kHx777w6AxYwfpS3zWl-nAi81CAXl8SXe2wz0DtE5z_KlpTdmtqJRskanIKdDGekGj4GupP9DMg_LwT5RhZppiJfGSG5jpFo-J7B1RsYiOkpe9Aalssw9gSNNLo0CN79&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/Red-Iberoamericana-de-Hipercolesterolemia-Familiar-398974153927075/?hc_ref=ARSw9YV05I-o_nxjPnzifcovv-q6WVqeiKj-SRRExxQMy7fANF0jEiFc7HRECJu7q00&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARArqkv1VEJu8De7exRYxe85CW6YS27ByfKjQk8yRrzvhKBy7zt2kHx777w6AxYwfpS3zWl-nAi81CAXl8SXe2wz0DtE5z_KlpTdmtqJRskanIKdDGekGj4GupP9DMg_LwT5RhZppiJfGSG5jpFo-J7B1RsYiOkpe9Aalssw9gSNNLo0CN79&__tn__=kC-R

