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SYMPOSIUM DE HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR: 

NUEVOS AVANCES EN LA DETECCIÓN Y TRATAMIENTO 

 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

 

Viernes, 8 de febrero de 2019 

13:45 h. Comida Buffet 

14:45 h. Bienvenida y Acto Inaugural  

o Pedro Mata, Rodrigo Alonso, José López Miranda 

15:00-17:05 h. Nuevos avances y retos en el cuidado de la Hipercolesterolemia Familiar  

 Moderadores: José López Miranda, Leopoldo Pérez de Isla 

15:00-15:15 h. Hipercolesterolemia Familiar: presente y futuro    

o Pedro Mata 

15:15-15:55 h. Mesa Debate: Lp(a): ¿la última frontera en el riesgo CV residual? 

 Detección de la Lp(a) durante el cribado en cascada para la HF: 

Extendiendo los beneficios de la valoración del riesgo CV  

o Rodrigo Alonso 

 Papel de la Lp(a) en la enfermedad CV: Estudio FRENA 

o Juan Fco. Sánchez Muñoz-Torrero 

Debate 

15:55-17:05 h. Mesa Debate: Detección y tratamiento de la HF 

   Moderadores: Rodrigo Alonso, Pedro Mata 

o Panel de Discusión: Raquel Arroyo, Jose Luis Díaz, Ovidio Muñiz, Francisco 

Fuentes  

 Detección de la HF: ¿Cuál es la mejor aproximación? 

 Hábitos de vida saludables: ¿Por qué y para quién?  
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 Tratamiento de la HF en niños y adolescentes: ¿Cuándo, a quién y 

cómo?  

 Tratamiento de la HF: ¿Estatinas de alta potencia solas o asociadas a 

Ezetimiba? 

 Datos de práctica clínica real 

Debate 

17:05-17:20 h. Coffee break 

17:20-18:15 h. Mesa Debate: Necesidades no cubiertas en el tratamiento Hipolipemiante     
                           de la HF 
 

Moderadores: José López Miranda, Pedro Mata 

 Inhibidores de la PCSK9: ¿Qué hemos aprendido de nuevo? 

o José López Miranda 

 Situación actual del tratamiento con Inhibidores de la PCSK9: Estudio 

SAFEHEART 

o Pedro Mata 

Debate 

18:15-18:45h. Mesa Debate: Valoración del Riesgo CV en la HF: ¿es igual para todos? 

o Leopoldo Pérez de Isla 

Debate 

18:45 h. Conclusiones 

 

19:00 h. Refrigerio 
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Sábado, 9 de febrero de 2018 

 

9:00-9:30 h. Mesa Debate: Nuevos avances en el tratamiento de la HF Homocigota 

Moderadores: Raimundo de Andrés, Pedro Mata 

 Experiencia del tratamiento con Lomitapide en la HF Homocigota   

o Dra. Gema Ariceta 

Debate 

9:30-10:15 h. Mesa Debate: Valoración del Riesgo CV en la HF: de la genética a los  

                         predictores biológicos y clínicos 

 

Moderadores: José Luis Díaz, Pablo Miramontes  

 Valor añadido de la genética en el diagnóstico y tratamiento de la HF 

o Marie Laurent 

 Biopsias líquidas de microvesículas extracelulares y eventos isquémicos en 

la HF  

o Lina Badimón  

Debate 

10:15-10:30 h. Coffee break 

 

10:30-11:30h. Mesa Debate: Papel de los grupos de apoyo a los pacientes en la detección e   

                           investigación de la HF 

 

           Moderadores: Jose Luís Díaz, Ovidio Muñiz 

o Panel de Discusión: Teresa Pariente, Raquel Arroyo, Rodrigo Alonso, 

Pedro Mata  

• Las Asociaciones de pacientes: un aliado necesario 

• ¿Cómo se realiza una Jornada de Detección de Familias con HF? 

• Apoyo y seguimiento a las familias con HF 

• Estudio SAFEHEART: ¿Cómo podemos mejorar la investigación y el 

seguimiento? 

Debate 
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11:30 a 12:30h. Mesa Debate: Papel de los diferentes niveles asistenciales en la detección  

                              y tratamiento de la HF  

 

  Moderadores: Rodrigo Alonso, Pedro Mata  

o Panel de Discusión: Teresa Arrobas, Teresa Gijón, Ovidio Muñiz,  
Daniel Zambón, Adriana Saltijeral, José Pastor 

 
   Debate 

 
12:30 h. Resumen y conclusiones finales 

o Pedro Mata, José López Miranda, Rodrigo Alonso 
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PONENTES 

 
Rodrigo Alonso 
Fundación Hipercolesterolemia Familiar. Clínica Las Condes, Santiago de Chile 
 
Raquel Arroyo 
Nutricionista. Fundación Hipercolesterolemia Familiar 
 
Gema Ariceta 
Nefrología Pediátrica. Hospital Universitario Vall d` Hebrón. Barcelona 
 
Raimundo de Andrés 
Medicina Interna. Hospital Universitario Fundación Jimenez Díaz. Madrid 
 
Lina Badimón  
Centro de Investigación Cardiovascular CSIC - ICCC. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona 
 
José Luís Díaz 
Medicina interna. Hospital Universitario de A Coruña 
 
Francisco J. Fuentes 
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba 
 
Teresa Gijón  
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid 
 
Marie Laurent 
Directora de Marketing GEN inCode. Barcelona 
 
José Pablo Miramontes 
Medicina Interna. Hospital Universitario Salamanca 
 
Ovidio Muñiz 
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla 
 
Pedro Mata 
Presidente Fundación Hipercolesterolemia Familiar 
 
José López Miranda 
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba 
 
Teresa Pariente 
Coordinadora del Seguimiento Estudio SAFEHEART. Fundación HF 
 
José Pastor 
Pediatría. Hospital General Universitario de Elche 
 
Leopoldo Pérez de Isla 
Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid 
 
Adriana Saltijeral 
Cardiología. Hospital del Tajo, Aranjuez. Madrid 

Juan Fco. Sanchez Muñoz-Torrero 

Medicina Interna. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres  

 

Daniel Zambón 

Endocrinología. Hospital Clínic de Barcelona 
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Secretaria de la Fundación HF  
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Fundación Hipercolesterolemia Familiar 
 

 
 
Secretaría de la Reunión 
Berbés Asociados – Tfno.: 91 563 23 00 
María González: 677 456 806  
mariagonzalez@berbes.com 
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