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SYMPOSIUM DE HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR: 
NUEVOS AVANCES EN LA DETECCIÓN Y TRATAMIENTO 

 

2 y 3 de febrero de 2018 

Hotel Paseo del Arte (C/Atocha, 123) 
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SYMPOSIUM DE HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR: NUEVOS AVANCES EN 

LA DETECCIÓN Y TRATAMIENTO 

Fecha: viernes y sábado, 2 y 3 de febrero de 2018 

Lugar: Hotel Paseo del Arte – Salón Cibeles.  

             C/ Atocha, 123. Madrid 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

 

Viernes, 2 de febrero de 2018 

 

13:30 h. Comida Buffet 

14:15 h. Acto inaugural y Bienvenida  

14:30 h. a 17:00 h. Nuevos Avances y Retos en el Cuidado de la Hipercolesterolemia 

Familiar (HF) 

Moderadores: Dr. Rodrigo Alonso, Dr. Leopoldo Pérez de Isla 

14:30 h. HF: Avances y retos en 2018    

 Dr. Pedro Mata 

14:45 h. HF: De la epidemiologia a la detección  

 Dr. Francisco J. Fuentes  

15:00 h. Lp(a) como predictor de Riesgo CV residual en la HF 

 Dr. Rodrigo Alonso 

15:20 h. Tratamiento de la HF en niños y adolescentes: ¿cuándo, a quién y cómo?  

 Dra. Adriana Saltijeral, Dr. José Pastor 

15:50 h. Presentación de casos clínicos y discusión 

 Dr.  Raimundo de Andrés, Dr. Francisco J. Fuentes, Dra. Aurora 

González, Dr. José Pablo Miramontes, Dr. Daniel Zambón  

17:00 h. a 17:15 h. Coffee break 
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17:15 h. a 19:00 h. Necesidades no cubiertas en el Tratamiento Hipolipemiante de la HF 

Moderadores: Dr. Pedro Mata, Dr. José López Miranda 

17:15 h. Inhibidores de la PCSK9 en la HF: ¿Qué hemos aprendido en el último año? 

 Dr. José López Miranda 

17:40 h. HF Homocigota: Características clínicas y nuevos avances en su tratamiento 

 Dr. José Luis Díaz 

18:00 h. Mesa Debate 

Situación actual del tratamiento y de los Inhibidores de la PCSK9 en la práctica clínica: 

Registro SAFEHEART.  

18:45 h. Conclusiones 

19:00 h. Refrigerio 

 

Sábado, 3 de febrero de 2018 

 

9:15 h. a 12:30 h. Valoración del Riesgo CV en la HF: De la genética a los predictores 

biológicos y clínicos 

Moderadores: Dr. José Luis Díaz, Dr. Daniel Zambón  

9:15 h. Papel de la Atención Primaria en la detección y tratamiento de las  

  Hipercolesterolemias Familiares 

 Dra. Teresa Gijón 

9:35 h. Deficiencia de Lipasa Ácida Lisosomal: ¿Qué hay de nuevo en su detección y  

  tratamiento? 

 Dr. Angel Brea 

9:55 h. Actualización y Avances en el Diagnóstico Genético de la HF 

 Dr. Sergio Castillo 

10:15 h. Regulación de la inmunidad innata en la aterosclerosis prematura de la HF  

 Dra. Teresa Padró 

10:35 h. Coffee break 
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10:45 h. Valoración del Riesgo CV en la HF: ¿Vale una imagen más que cien escalas?  

 Dr. Leopoldo Pérez de Isla 

11:05 h. Importancia de la nutrición y estilos de vida en el tratamiento de la HF: Registro  

   SAFEHEART 

 Dña. Raquel Arroyo 

11:25 h. Discusión 

11:40 h. Mesa Debate 

 El futuro del Estudio SAFEHEART: ¿Cómo podemos mejorar la investigación y el     

seguimiento? 

 Dña. Teresa Pariente, Dr. Rodrigo Alonso, Dr. Leopoldo Pérez de Isla, 

Dr. José Luis Díaz 

12:15 h. Resumen y conclusiones finales 

 Dr. Pedro Mata, Dr. José López Miranda, Dr. Rodrigo Alonso,  

Dr. Leopoldo Pérez Isla 
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PONENTES 
 

Rodrigo Alonso 
Fundación Hipercolesterolemia Familiar. Clínica Las Condes, Santiago de Chile 
 
Raquel Arroyo 
Nutricionista. Fundación Hipercolesterolemia Familiar 
 
Angel Brea 
Medicina Interna. Hospital San Pedro. Logroño 
 
Sergio Castillo 
Director Técnico Gendiag. Barcelona 
 
Raimundo de Andrés 
Medicina Interna. Hospital Universitario Fundación Jimenez Díaz. Madrid 
 
José Luís Díaz 
Medicina interna. Hospital Universitario de A Coruña 
 
Francisco J. Fuentes 
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba 
 
Teresa Gijón  
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid 
 
Aurora González 
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla 
 
José Pablo Miramontes 
Medicina Interna. Hospital Universitario Salamanca 
 
Pedro Mata 
Presidente Fundación Hipercolesterolemia Familiar 
 
José López Miranda 
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba 
 
Teresa Padró 
Centro de Investigación Cardiovascular CSIC ‐ ICCC. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona 
 
Teresa Pariente 
Coordinadora del Seguimiento Estudio SAFEHEART. Fundación HF 
 
José Pastor 
Pediatría. Hospital General Universitario de Elche 
 
Leopoldo Pérez de Isla 
Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid 
 
Adriana Saltijeral 
Cardiología. Hospital del Tajo, Aranjuez. Madrid 

Daniel Zambón 

Endocrinología. Hospital Clinic de Barcelona 
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Secretaria de la Fundación HF  
Tfno.: 91 504 22 06 
info@colesterolfamiliar.org 
www.colesterolfamiliar.org  
 
 
 
Secretaría de la Reunión 
Berbés Asociados – Tfno.: 91 563 23 00 
María González: 677 456 806  
mariagonzalez@berbes.com 
 

 
 


